SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
FUNDACJI POMOCY DZIECIOM POSZKODOWANYM
W WYPADKACH KOMUNIKACYJNYCH ,,WROC”
W ROKU 2012

Informacje ogélne o Fundacji

Fundacja Pomocy Dzieciom Poszkodowanym w Wypadkach Komunikacyjnych ,, WROC” rozpoczeta
dziatalno$¢ we wrzesniu 2002 roku. Zostala zarejestrowana w Sadzie Rejonowym w Gdansku VII
Wydz. Gospodarczy KRS pod numerem: 0000129427, numer identyfikacyjny Regon: 192778182.
Fundacja powstata z inicjatywy Pani Kazimiery Wlodarskiej, ktérej wnuczka Ola zostala gleboko,
wielorako niepelnosprawna w wyniku wypadku komunikacyjnego. Fundacje tworza rodzice, rodziny,
przyjaciele i bliscy dzieci poszkodowanych w wypadkach komunikacyjnych.

Fundacja ma status Organizacji Pozytku Publicznego.

Pracg Fundacji kieruje spotecznie jednoosobowy Zarzad, przy réwniez spolecznym zaangazowaniu
pigcioosobowej Rady Fundacji. Zespot ten jest wspomagany przez kilkuosobowy Dziat Programow i
Szkolen.

Najwiekszymi Partnerami dzialan Fundacji w roku 2012 byli: Pomorski Oddzial Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Starostwo
Powiatowe w Nowym Dworze Gdanskim, Urzad Marszalkowski w Gdansku, Urzad Wojewodzki
w Gdansku, Wojewodzki Urzad Pracy w Gdansku, Urzad Gminy Malbork.

W dniu 7 wrzesnia 2012 roku otworzyliSmy z inicjatywy Pana Juliana Grzanko, Wéjta Gminy
Malbork i Rady Gminy Malbork, nowy OS$rodek Rehabilitacji Edukacji i Wychowania w
Lasowicach Wielkich koto Malborka.

Jest nam ogromnie mito, ze poczynajac od roku 2008 Programy Fundacji znalazty uznanie, pomoc i
wsparcie w finansowaniu ze strony tak poteznej Instytucji, jakg jest PFRON. Fakt, ze Fundacja skupia
grono rodzicow 1 opiekunow gleboko niepelosprawnych dzieci, dysponujacych ogromnym
doswiadczeniem i realng wiedzg w zakresie potrzeb swych podopiecznych, zbliza nas i taczy we
wspolnym dziataniu.

W roku 2012 mieli$my przyjemno$¢ kontynuowac realizacj¢ projektu pod nazwg ,,ERKA- Edukacja,
Rehabilitacja, Kondycja, Aktywizacja - system zintegrowany”, w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, Priorytet IX —,,Rozw0j wyksztatcenia i kompetencji w regionach”, Poddziatanie 9.1.2
— ,,Wyrownywanie szans edukacyjnych uczniéw z grup o utrudnionym dostgpie do edukacji oraz
zmniejszanie roznic, w jakosci ustug edukacyjnych”.

Kontynuowali$my tez realizacje projektu pt. ,,WROC do $rodowiska — zielone miejsca pracy”,
finansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, Priorytet VI — ,,Rynek pracy otwarty dla wszystkich”, Poddziatanie 6.1.1 —,,Wsparcie
0s0b pozostajacych bez zatrudnienia na regionalnym rynku pracy”.

Realizowalismy Projekt w ramach Programu PFRON - Zadania Zlecone, konkurs nr IX
»Rehabilitacja Osob Niepelnosprawnych w Roznych Typach Placowek™ oraz - w ramach POKL
Poddziatanie 9.1.1 - projekt: ,,Wspolnie poznajemy Swiat - Integracyjny Punkt Przedszkolny w
Lasowicach Wielkich”
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W roku 2012 kontynuowaliSmy wspotprace ze Starostwem Powiatowym w Nowym Dworze
Gdanskim, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim, Rada Gminy
Ostaszewo Firmg EUROSZKOLENIA, partnerem naszych projektéw Unijnych, a takze z WTZ
Marzecino, WTZ Nowy Dwor Gdanski, Szkolnym Osrodkiem Wychowawczym w Nowym Dworze
Gdanskim, Kaszubskg Fundacjg na rzecz Rehabilitacji 1 wieloma Organizacjami dzialajgcymi na rzecz
Osob niepetlnosprawnych, dla ktorych Osrodek Hipoterapii i Osrodek Basenoterapii w Jantarze byly
miejscem uatrakcyjnienia pobytow rehabilitacyjnych nad polskim morzem.

Cele statutowe Fundacji

e dziatanie na rzecz osob niepetnosprawnych, a w szczegolnosci sprawowanie opieki nad osobami
niepetnosprawnymi, dzie¢mi i mlodzieza,

e udzielanie pomocy spotecznej, w tym pomocy finansowej, pomocy medycznej i rehabilitacji 0s6b
niepelnosprawnych; w szczegdlnosci ofiar wypadkéw komunikacyjnych,

e organizacja rehabilitacji, edukacji, wypoczynku, rekreacji, sportu i aktywnosci zawodowej 0s6b
niepetnosprawnych,

e prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej wsrod dzieci i mlodziezy zwigzanej z przepisami ruchu
drogowego i bezpieczenstwa na drodze,

e promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowe] 0sob pozostajacych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy,
propagowanie krajoznawstwa, wypoczynku dzieci i mtodziezy,

e inne dzialania dobroczynne w zakresie dziatalnosci charytatywnej, ochrony i promocji zdrowia.

Celem naszych dzialan jest zapewnienie naszym podopiecznym, osobom niepelnosprawnym w
tym dzieciom i mlodziezy poszkodowanej w wypadkach komunikacyjnych zycia godnego,
pelnego sensu i radosci. Wspieranie Ich w drodze rehabilitacji leczniczej, spolecznej, takze
poprzez tworzenie miejsc, gdzie niepelnosprawne dzieci i mlodziez moga czu¢ si¢ bezpiecznie, w
otoczeniu pelnym akceptacji, prawdziwej integracji i mitosci.

Dzigki wspolpracy z Rada Gminy Ostaszewo 1 Wojtem tej Gminy, Fundacja w drodze bezptatnej
dzierzawy, uzytkuje od 2008 roku budynek po szkole podstawowej w Jezierniku. Zrealizowano tam
Projekt Fundacji — Os$rodek Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczy — miejsce edukaciji i
rehabilitacji glgboko niepelnosprawnych dzieci powiatu Nowy Dwor Gdanski i osciennych.

Przy tradycyjnej juz pomocy Gospodarstwa Rolnego WUFLOR, Fundacja korzysta nieodplatnie z
rozlegltych terendéw zielonych, zabudowan gospodarczych, pomieszczen i sprzgtu.

W Jantarze prowadzony jest o$rodek Hipoterapii i Rekreacji Konnej dla Osob Niepelnosprawnych,
gdzie tworzone jest przyjazne miejsce dla ,nnaszych dzieci”’, organizowane sg dla dzieci wakacje,
dzigki ktorym majg wspanialy kontakt z przyrodg — morzem, plaza, lasem i zwierzg¢tami.

Od kwietnia 2004 roku Fundacja posiada status Organizacji Pozytku Publicznego. Umozliwito to
rozszerzenie prowadzonej dziatalnosci spotecznie uzytecznej w sferze zadan publicznych, takich jak:
dziatania na rzecz os6b niepetosprawnych, krajoznawstwa, edukacji oraz wypoczynku dzieci.

Realizowane Programy
Fundacja realizuje swoje cele statutowe poprzez:

Zajecia Hipoterapii
W 2012 roku zajecia hipoterapii objety ponad 56 dzieci i mtodziezy z wojewodztwa pomorskiego,
dodatkowo w okresie letnim 18 dzieci z terenu catego kraju, spedzajacych wakacje w Jantarze.
W gronie naszych podopiecznych, korzystajacych z hipoterapii sg:
e dzieci poszkodowane w wypadkach komunikacyjnych,
e dzieci z Osrodkow Rehabilitacji Edukacji | Wychowania w Jezierniku, Giemlicach, Lasowicach
e dzieci i mlodziez niepelnosprawna spedzajgca wakacje na terenie Mierzei Wislanej i Osrodka
Fundacji,
e uczniowie szkol zycia, dzieci o indywidualnym trybie nauczania, dzieci kierowane przez
lekarzy i1 poradnie, podopieczni Osrodkoéw Szkolno Wychowawczych,
W okresie roku szkolnego codziennie, w dni robocze, odbywaja si¢ bezplatne zajecia dla dzieci
posiadajagcych  skierowania od lekarza. Podopieczni Fundacji uczestnicza w zajgciach
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hipoterapeutycznych zgodnie z Kanonem Hipoterapii opracowanym przez Fundacj¢ ,,Hipoterapia” z
Warszawy, ktorej dokonania i osiggnig¢cia stanowig dla nas wzor i sposob realizacji prawidlowej
rehabilitacji poprzez Hipoterapig.

W roku 2012 realizowane byty:

fizjoterapia na koniu,

psychopedagogiczna jazda konna,

terapia z koniem,

nauka jazdy konnej dla niepelnosprawnych,

zajecia korekeyjno - rozwijajgce przy pomocy konia , realizowane z matymi dzie¢mi.

W okresie letnim zatrudniamy dodatkowych Instruktorow i Hipoterapeutow, ktorym asystuje co
najmniej czterech Asystentow Osob Niepelnosprawnych.

Mamy staly kontakt ze Srodowiskiem lekarzy i terapeutow. Prowadzimy regularne codzienne
bezptatne zajecia rehabilitacyjne, wspiera nas w formie konsultacji 1 wskazan dla dzieci, grupa lekarzy
specjalnosci rehabilitacji leczniczej.

Zajecia Hipoterapii i jazdy konnej dla niepetnosprawnych mozemy prowadzi¢ niezaleznie od pory
roku i pogody, nasza ogrzewana gazem, kryta ujezdzalnia jest tez wspaniatym miejscem wspolnych
zabaw, wspolzawodnictwa oraz integracji dzieci i mtodziezy. Korzystajac z atrakcyjnego potozenia
naszego Ofsrodka, prowadziliSmy nadal zajecia Hipoterapii na plazy taczac je z elementami
Talasoterapii i Sylwoterapii.

Kadra Os$rodka hipoterapii:

Szef Stajni 2012 - Pani mgr Marta Cichon Instruktor Jazdy Konnej, lekarz weterynarii,
Pani Katarzyna Wydorska, Instruktor Jazdy Konnej, Hipoterapeuta

Pani Katarzyna Tomaszewska, Instruktor Jazdy Konnej

Pani Aleksandra Zaranek, Instruktor Jazdy Konnej

Pani Agnieszka Zienko, Instruktor Jazdy Konnej

Pani Anna Trybek, Instruktor jazdy Konnej

Pan Piotr Luczak, Asystent Hipoterapeuty

Oraz Asystenci Osob Niepetnosprawnych

Nasze konie

Pierwsze konie kupilismy w roku 2002, do dzi$ z ogromng cierpliwos$cig i wrecz zrozumieniem noszg
na swoich grzbietach naszych podopiecznych, dajac im nowe odczucia i doznania, a takze szanse,
jakiej w hipoterapii wszyscy poszukujemy. Dzigki zyczliwo$ci, wrazliwosci i przyjaznych gestow
ludzi takich jak: Panstwo Wrabec, Wotujewicz, Andryka, Goreckich stajnia rozrastala si¢ w
imponujgcym tempie, przybywaly nowe konie, cieszyliSmy si¢ prezentami, ktore w krotkim czasie
niosty rados¢ i kolejne szanse naszym podopiecznym.

Osrodek w Jantarze jest juz Osrodkiem profesjonalnym, w petni wyposazonym, z liczng, kompetentng
kadra, z kryta ujezdzalnig, z cudownymi wyselekcjonowanymi i wyuczonymi konmi. Stal si¢
przedsigwzigciem duzej skali, jego utrzymanie, dbanie o dobre samopoczucie naszych podopiecznych,
o dobrostan koni wymaga ogromnego wysitku organizacyjnego, finansowego i ciggltej systematycznej
cigzkiej pracy.

Aktualnie stajnia liczy 15 koni, w tym 9 koni do Hipoterapii - siedem koni huculskich, szczegodlnie

przydatnych w hipoterapii, Konika Polskiego i Haflingera.

Nektor — 11 letni walach rasy huculskiej, gniadosrokaty, kupiony przez Fundacje w roku 2002,
hipoterapia i jazda rekreacyjna.

Papa — 10 letni walach rasy huculskiej, ciemnogniadosrokaty, kupiony w 2002 roku dla Fundacji przy
zaangazowaniu i ogromnej pomocy Pani Matgorzaty Wrabec i pracownikéw Firmy Ernst &
Young, ulubieniec dzieci — hipoterapia.

Okon — 10 letni watach rasy huculskiej, masci myszatej, kupiony dla Fundacji w roku 2002 przez
Pana Marka Wolujewicza, idealny kon, nie pozbawiony temperamentu - hipoterapia.

Kubus$ — 15 letni watach rasy huculskiej, gniadosrokaty, kupiony przez Fundacj¢ w roku 2006, kon do
hipoterapii, bardzo spokojny i przyjazny, kon niski i bardzo mocny.
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Hafi — 13 letni watach rasy Haflinger, izabelowaty, kupiony i uzyczony Fundacji w roku 2006, kon do
hipoterapii dla mtodziezy, wybitnie spokojny.

Rytm — 11 letni walach rasy SP, ciemnogniady, w 2006 roku uzyczony Fundacji, kon bardzo wysoki,
ulubieniec mlodziezy, kon o wybitnym spokoju i zréwnowazeniu, jazdy rekreacyjne.

Daryl — 11 letni watach wielkopolski, skarogniady, kupiony i uzyczony Fundacji w 2007 roku, kon
dla Integracyjnego Klubu Jazdy Konnej.

Cygan — 9 letni watach — Typu szlachetnego, kary, kupiony i uzyczony Fundacji w 2007 roku, kon dla
Integracyjnego Klubu Jazdy Konnej, kon przyuczony do zaprzegu w parze z Majka.

Majka — 8 letnia klacz — Typu szlachetnego, kara, kupiona i uzyczona Fundacji w 2007 roku, kon dla
Integracyjnego Klubu Jazdy Konnej, kon przyuczony do zaprzegu w parze z Cyganem.

Wabanka IT — 6 letnia klacz rasy $laskiej, skarogniada, uzyczona Fundacji w roku 2007, aktualnie
ujezdzana i przygotowywana do pracy z dorostymi podopiecznymi Fundacji.

Brendy — 4 letnia kara klacz rasy §laskiej. Corka Wabanki.

Wydma — 4 letnia kasztanowata klacz rasy huculskie;j.

Wiktoria — 7 letnia klacz huculska, przygotowywana do pracy z hipoterapii i w rekreacji.

Narcyz — 8 letni gniady, watach rasy huculskiej. Kupiony dla Fundacji w 2009 roku. Bardzo mity i
energiczny konik.

Popis — 5 letni , podarowany w 2008r przez Kaszubskg Fundacj¢ ,, Podaruj Troche Stonca”, myszaty
walach rasy konik polski. Ze wzgledu na wrodzony zréwnowazony temperament i spokoj,
znakomity kon do hipoterapii i rekreacji.

Zajecia wg. Koncepcji Halliwick
Rewelacyjna i unikalna koncepcja terapii wodnej i nauki plywania dla osob niepetnosprawnych,

szczegdlnie z zaburzeniami pochodzenia neurologicznego, stuchu i wzroku, jak rowniez z
zaburzeniami emocjonalnymi, jest stosowana w procesie rehabilitacji naszych podopiecznych.
Koncepcja Halliwick byta programem szeroko realizowanym przy udziale wyszkolonych przez nas
pomorskich terapeutdow. Programem terapii objg¢te zostaly niepetlnosprawne dzieci, podopieczni
Fundacji oraz dzieci przyjezdzajace na organizowane przez Fundacj¢ wakacje i ferie.

W roku 2012 terapia byta realizowana dzigki wspotpracy z Osrodkiem Wypoczynkowym w Jantarze,
mamy zagwarantowang mozliwo$¢ prowadzenia catorocznej terapii wodnej w krytym basenie o
temperaturze wody 32 — 34° C, w roku 2012 w efekcie przeprowadzonych warsztatow doskonalacych
Metody Watsu, mogliémy z powodzeniem kontynuowa¢ rehabilitacje nowa, jeszcze mato w Polsce
znang Metoda masazu Shiatsu w wodzie.

Z obserwacji przeprowadzonych przez pracownikéw Fundacji wynika, iz jednym z najcze$ciej
spotykanych probleméw dotykajacych spotecznos$é oséb niepetnosprawnych jest utrudniony dostep do
kompleksowej profesjonalnej rehabilitacji — efektu braku wykwalifikowanej kadry rehabilitantéw i
terapeutow, powoduje, ze osoby niepelnosprawne czekaja w kolejce na terapi¢ wiele miesigcy.
Odpowiadajac na ogromne zainteresowanie terapig przy zastosowaniu Metody Halliwick 1 stajac
naprzeciw zdiagnozowanym problemom kontynuowaliSmy dziatania majgce na celu zmniejszenie
skali niedoboru wysoko wykwalifikowanej kadry terapeutow poprzez prowadzenie kurséw i
warsztatow adresowanych do kadry rehabilitacyjnej wojewodztwa pomorskiego jak i rodzicéw dzieci
niepelnosprawnych przyjezdzajacych do Jantaru z dzie¢mi na turnusy rehabilitacyjne.

Wyszkolona w trakcie kurséow Metody Halliwick realizowanych przez Fundacje ,,WROC” Pani
Krzysztofa Swiecicka jest autorem pierwszej pracy magisterskiej powstatej w oparciu o materiaty
dostarczone przez International Halliwick Association na potrzeby szkolen przeprowadzonych w
poprzednich latach przez Fundacj¢ oraz w oparciu o badania i obserwacje w trakcie realizowanych
terapii wodnych z dzie¢mi niepelnosprawnymi rejonu Trojmiasta 1 wojewodztwa pomorskiego.

Zajecia w Mini ZOO

Rok 2012 byt kolejnym rokiem dziatania naszego terapeutycznego Mini Zoo. Wspottworzone z
Oliwskim Ogrodem Zoologicznym pod Patronatem jego Dyrektora Pana Michata Targowskiego, z
mys$lg o dzieciach i mtodziezy niepelnosprawnej daje im ogromne szanse i mozliwosci. Znajduja si¢ tu
specjalnie oswajane 1 przygotowywane zwierzgta.
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Szanowny Pan Michal Targowski, Dyrektor Oliwskiego ZOO, cztowiek wielce wrazliwy, zawsze
pomocny, nasz prawdziwy Przyjaciel.

Fundacja, a zwtaszcza jej najmtodsi podopieczni, z radoScia przyjeli nowe zwierzgta i ptactwo w Mini
700, w roku 2012 przybyly: Kangur Walabia, Daniele, Alpaka, Guanako, Wielbtad Baktrian. Ze
szczegblng nadziejg obserwujemy reakcje dzieci niepetnosprawnych na kontakt ze zwierzgtami, majac
swiadomos$¢, ze wspomagamy leczenie wszelkiego rodzaju nieprawidtowosci ruchowych, autyzmu,
urazow neurologicznych, porazenia mozgowego.

Zapraszamy do odwiedzin Mini Zoo wszystkie dzieci. Czekajg tam na nie mi¢dzy innymi: lamy,
guanako, owce wrzosowki, $winki wietnamskie, strusie afrykanskie i emu, rézne ozdobne ptactwo,
kozy kartowate, syryjskie, oslica z osiotkiem, alpaki, zurawie, kaczki ozdobne, daniele, wielbtad
dwugarbny.

Wakacje dzieciom 2012

To Program Fundacji majacy swoj poczatek w roku 2003, wtedy to po raz pierwszy udato nam si¢
zorganizowac bezptatny wypoczynek dla dziesigciorga gleboko niepelnosprawnych dzieci wraz z ich
rodzicami i opiekunami.

W roku 2012 kontynuowaliSmy realizacjc wypracowanej wczesniej formuly zapewnienia
niepetnosprawnym kompleksowej rehabilitacji i1 catodziennej opieki, w celu umozliwienia
wypoczynku i odprezenia takze ich rodzinom. Bliskim naszych podopiecznych, ktérzy, na co dzien
pelnia w stosunku do nich wyczerpujgce funkcje opiekuncze i pielegnacyjne, udostepnilismy
mozliwo$¢ skorzystania z masazu kregostupa i ¢wiczen relaksacyjnych, takze na basenie.

Mimo szczelnie wypelnionego rehabilitacja, terapig i zajgciami integracyjno-relaksujgcymi planu dnia,
uczestnicy wyjezdzali zadowoleni i z odrobing niedosytu z powodu krotkiego okresu trwania ich
pobytu.

Osrodek Rehabilitacji Edukacji Wychowania w Jezierniku

Opis dziatalnosci:

Rok 2012 byt kolejnym rokiem aktywnego rozwoju placowki.

OREW wspiera codziennie grupe ponad czterdzieSciorga gleboko niepetnosprawnych dzieci.
Glownymi celami placowki w stosunku do podopiecznych sa:

poprawa rozwoju psychoruchowego i spotecznego,

poprawa ogo6lnego stanu zdrowia i sprawnosci,

poprawa umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym,

zapobieganie pogarszania si¢ stanu zdrowia,

rozwdj osobowosci,

utrzymanie dobrej kondycji psychicznej,

rozw0j zainteresowania ludzmi, wigzi spotecznych oraz form komunikowania sig,

rozwoj zainteresowania otaczajacym $wiatem, poznawanie rzeczy, zjawisk, procesOw w nim
zachodzacych,

rozwo6j myslenia,

rozw0j indywidualnych uzdolnien i zainteresowan oraz umozliwienie samorealizacji w tych
dziedzinach,

osigganie autonomii wewngetrzne;j,

osiggnigcie niezaleznosci osobiste;,

rozwo0j umiejetnosci wspotzycia w grupie,

pomoc w stawaniu si¢ cztonkiem spotecznosci lokalne;.

Powyzsze cele sg realizowane migdzy innymi poprzez:

e terapi¢ zajeciowa,

e wychowanie, nauke, =zajecia rewalidacyjno-wychowacze, przez ktore realizowany jest
obowigzek szkolny oraz edukacja ustawiczna,

terapi¢ psychologiczna,

terapi¢ logopedyczna,

rehabilitacj¢ leczniczg 1 opieke zdrowotng w ramach swiadczen medycznych,

socjoterapige,

wychowanie przedszkolne,
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e nauke zachowan prozdrowotnych,

e terapi¢ przez sztuke.
OREW realizuje swoje zadania w oparciu o indywidualne programy opracowane dla kazdego dziecka,
obejmujgce wszystkie jego potrzeby, z uwzglednieniem motywacyjnego i wychowawczego potencjatu
grupy.

Zajecia indywidualne i grupowe z nauczycielem-terapeuta

Podczas zaje¢ podopieczni OREW sg usprawniani ruchowo, uczeni s samoobstugi, komunikacji
werbalnej i pozawerbalnej. Prowadzone zajecia pozwalajg na wielo zmystowe poznawanie §wiata i
ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, wyrabianie orientacji przestrzennej oraz usprawnianie
(rozwijanie): percepcji wzrokowej 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej, percepcji stuchowej i
koordynacji stuchowo-ruchowe;.

Uczniowie oddziatu edukacyjno-terapeutycznego realizujag podstawe programowa dla dzieci i
mlodziezy uposledzonej umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Zajecia logopedyczne
Podopieczni FUNDACII WROC podlegaja kompleksowej terapii. Oprocz zajeé¢ rehabilitacyjnych,
pedagogicznych czy psychologicznych Fundacja oferuje dzieciom zajecia logopedyczne. Praca na
zajeciach logopedycznych obejmuje:

e usprawnianie artykulatorow,
¢wiczenia oddechowe,
trening jedzenia,
wychowanie stuchowe i trening stuchu,
wdrazanie alternatywnej komunikacji,
bogacenie czynnego i biernego stownika oraz doskonalenie wymowy juz uksztattowanej,
¢wiczenia z zakresu prozodii mowy,
usprawnianie pisania i czytania,

e stymulacj¢ polisensoryczng.
Cwiczenia logopedyczne uwzgledniaja indywidualne potrzeby oraz mozliwoéci psychofizyczne
uczniow.

Rehabilitacia w OREW

Wiemy jak ogromny wplyw na funkcjonowanie osdb niepetnosprawnych ma przeprowadzenie w
sposob ciggly, systematyczny i fachowy procesu rehabilitacji. Rehabilitacja w naszym Osrodku dzieli
si¢ na:

Kinezyterapig,
e Fizykoterapie,

e Masaz i Hydroterapie,

e Metody neurorozwojowe stosowane w przebiegu mozgowego porazenia dziecigcego (NDT

Bobath ).

Kinezyterapia odbywa si¢ w trzech gabinetach rehabilitacyjnych wyposazonych w wysokiej jakosci
sprzet. Caty zakres szeroko rozumianej terapii ruchem jest prowadzony przez wykwalifikowang kadre,
w sktad ktorej wchodzi pieciu fizjoterapeutow. Stosujemy kinezyterapi¢ zaréwno o dziataniu
miejscowym, jak o dziataniu ogolnym, z wykorzystaniem roznorodnych metod i technik
terapeutycznych, dostosowanych do potrzeb indywidualnych naszych podopiecznych.
Oprocz specjalistycznego wyposazenia gabinetow rehabilitacyjnych, w naszym Osrodku znajdujg si¢
rowery stacjonarne, rotory, chodziki, parapodia, wozki rehabilitacyjne 1 aktywne, specjalistyczne
siedziska Mygo do treningu jedzenia, schody stacjonarne, tor z przeszkodami oraz stot do terapii reki.
Wykorzystujac wiedzg, umiejetnosci i doswiadczenie oraz zasob sprzetu i pomocy naukowych nasi
fizjoterapeuci, biorgc pod uwage ubytek funkcji danego dziecka, ucza: kontroli glowy, obreczy
barkowej i tulowia; aktywnego podporu na przedramionach, kontroli tutowia, prawidlowego chodu
czy jazdy na wozku, przenoszenia ci¢zaru ciala, wykonywania czynnosci dnia codziennego. Wszystkie
te zabiegi stuzg poprawie jakos$ci i komfortu zycia naszych podopiecznych.
Zabiegi fizykoterapeutyczne sg wykonywane po uprzednim zaleceniu lekarskim. Zakres fizykoterapii
obejmuje:
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leczenie cieptem i zimnem,
magnetoterapie,
elektroterapig,
laseroterapi¢

hydroterapig.

Masaz leczniczy, wykonywany réwniez zgodnie z zaleceniem lekarskim, prowadzony jest z zakresu:

masazu klasycznego o charakterze pobudzajgcym lub rozluzniajacym,
masazu segmentarnego,

masazu izometrycznego,

drenazu limfatycznego.

Doskonalenie zawodowe w Orew Jeziernik

Kursy i szkolenia odbyte w roku szkolnym 2012/2013

W biezacym roku szkolnym terapeuci OREW w Jezierniku uczestniczyli w nastgpujgcych kursach i
szkoleniach:

Terapeuci
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mgr Agata Borowiec - Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi problemami w nauce wg
programu integracji odruchow Sally Goddard-Blythe INPP, Jak wprowadza¢ AAC u osob z
wieloraka niepetnosprawnoscig, Terapia behawioralna u dzieci z autyzmem, Jak konstruowac
program pracy i jak pokonywac trudnosci w terapii dzieci wielorako niepetnosprawnych, MRR
W. Sherborne, warsztaty Koncepcji Halliwick, Jak nauczy¢ porozumiewania si¢ dzieci ... ?,
Magdalena Bugaj — Kinesiology - Taping w pediatrii, kurs podstawowy Koncepcji Halliwick,
Jak wprowadza¢ AAC u osob z wielorakg niepelnosprawno$cia, Wspomaganie rozwoju dzieci
ze specyficznymi problemami w nauce wg programu integracji odruchow Sally Goddard-Blythe
INPP,

mgr Karol Chodkiewicz — Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi problemami w nauce
wg programu integracji odruchow Sally Goddard-Blythe INPP, kurs podstawowy Koncepcji
Halliwick, Jak konstruowaé program pracy i jak pokonywaé trudno$ci w terapii dzieci
wielorako niepelosprawnych, warsztaty Koncepcji Halliwick

mgr Grzegorz Kawecki — Terapia behawioralna u dzieci z autyzmem, Jak konstruowa¢ program
pracy i jak pokonywaé trudno$ci w terapii dzieci wielorako niepetnosprawnych, Jak
wprowadza¢ AAC u oséb z wielorakg niepelnosprawnoscia, MRR W. Sherborne,

mgr Klaudia Koczorowska — Integracja odruchéw dynamicznych i posturalnych wg Swietlany
Masgutowej, kurs podstawowy Koncepcji Halliwick, warsztaty Koncepcji Halliwick, Jak
konstruowa¢ program pracy i jak pokonywac trudnosci w terapii dzieci wielorako
niepelnosprawnych, Zarzadzanie zasobami Ludzkimi

mgr Katarzyna Kosakowska — Integracja odruchow dynamicznych i posturalnych wg Swiettany
Masgutowej, kurs podstawowy Koncepcji Halliwick, warsztaty Koncepcji Halliwick, Jak
konstruowa¢ program pracy i jak pokonywac trudnosci w terapii dzieci wielorako
niepetnosprawnych,

Joanna Krasowska — Integracja odruchow wzrokowo-stuchowych wg metody dr Swiettany
Masgutowej, opracowanie programow nauczania na bazie nowej podstawy programowej, MRR
wg W. Sherborne, Jak pracowac¢ z rodzicami dziecka niepelnosprawnego?, kontynuacja studiow
uzupetniajacych ,,Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepelnosprawnoscia”

mgr Martyna Krupinska — Terapia taktylna, Integracja odruchéw wzrokowo-stuchowych wg
metody dr Swiettany Masgutowej, Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi problemami
w nauce wg programu integracji odruchoéw Sally Goddard-Blythe INPP, kurs podstawowy
Koncepcji Halliwick, Jak konstruowa¢ program pracy i jak pokonywa¢ trudnosci w terapii
dzieci wielorako niepelnosprawnych, Jak wprowadza¢ AAC u o0s6b z wicloraka
niepelnosprawnoscig, warsztaty Koncepcji Halliwick, Jak pracowa¢ niedyrektywnie z dzie¢mi
niepetnosprawnymi, Jak nauczy¢ porozumiewania si¢ dzieci ... ?, Terapia behawioralna u
dzieci z autyzmem, J

mgr Marzena bukaszewicz - Jak konstruowaé program pracy i jak pokonywaé trudnosci w
terapii dzieci wielorako niepelnosprawnych, Jak pracowa¢ niedyrektywnie z dzie¢mi



niepetnosprawnymi, Jak pracowac z rodzicami dziecka niepelnosprawnego?, Jak wprowadzaé

AAC u o0so6b z wiclorakg niepelnosprawnos$cia, MRR W. Sherborne, kurs podstawowy

Koncepcji Halliwick,

mgr Edyta Macieja — Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi problemami w nauce wg

programu integracji odruchow Sally Goddard-Blythe INPP, Jak wprowadza¢ AAC u osob z

wieloraka niepetnosprawnoscig, Neurosensomotoryczna integracja odruchow wzrokowych i

stuchowych dr Swiettany Masgutowej, MRR wg W. Sherborne, warsztaty Koncepcji Halliwick

Krzysztof Pietkiewicz — kurs podstawowy Koncepcji Halliwick

Michat Staron — kurs podstawowy Koncepcji Halliwick

Wioletta Warszawska — Neurokinezjologiczna terapia taktylna dr Swiettany Masgutowej,

Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi problemami w nauce wg programu integracji

odruchow Sally Goddard-Blythe INPP, Jak konstruowaé program pracy i jak pokonywac

trudno$ci w terapii dzieci wielorako niepetlnosprawnych, Jak wprowadza¢ AAC u 0séb z

wieloraka niepelnosprawnoscig, MRR W. Sherborne, warsztaty Koncepcji Halliwick,

e mgr Marta Wilk - Jak wprowadza¢ AAC u oséb z wieloraka niepelnosprawnos$cia, kurs
podstawowy Koncepcji Halliwick, kontynuacja dwustopniowych studiow Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej

Asystenci:
e Paulina Kotodziejczyk - Jak wprowadza¢ AAC u 0sob z wiclorakg niepelnosprawnoscia, MRR

W. Sherborne,

e Renata Szczepanik - Jak wprowadza¢ AAC u oséb z wielorakg niepetnosprawnoscig, MRR W.
Sherborne

e Jzabela Ling-Kowalska - Jak konstruowa¢ program pracy i jak pokonywaé trudnosci w terapii
dzieci wielorako niepelnosprawnych, Jak wprowadzac AAC u o0s6b z wicloraka
niepetnosprawnoscia, warsztaty Koncepcji Halliwick

e Janina Szymanowska - Jak konstruowaé¢ program pracy i jak pokonywac trudno$ci w terapii
dzieci wielorako niepelnosprawnych, Jak wprowadza¢ AAC u o0s6b z wicloraka
niepetnosprawnoscia, warsztaty Koncepcji Halliwick

Stazysci: szkolenia w ramach projektu Fundacji

Oproécz udziatu w szkoleniach i warsztatach terapeuci OREW w Jezierniku:

e P. Agata Borowiec i P. Edyta Macieja uczestniczyly w Ogolnopolskiej Konferencji
Szkoleniowej ,,W dazeniu do samodzielnosci spotecznej”.

e P. Agata Borowiec wystapita na Ogolnopolskiej Konferencji Szkoleniowej ,,W dazeniu do
samodzielnosci spotecznej” w roli prelegenta z wyktadem ,,Wykorzystanie Koncepcji Halliwick
u 0sob gleboko wielorako niepetnosprawnych”.

e P. Agata Borowiec uczestniczyla w konferencji ,,Zrozumie¢ autyzm”

Planowane doskonalenie zawodowe
e Agata Borowiec — Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach
e Magdalena Bugaj — kurs NDT Bobath, kurs PNF w pediatrii, II stopien Integracji Sensoryczne;j

e Agnieszka Czeran — kontynuacja studiow 1 stopnia ,Pedagogika Wczesnoszkolna z
Ksztatceniem Integracyjnym”
e Joanna Krasowska — rozpoczecie awansu zawodowego na nauczyciela kontraktowego,

kontynuacja i zakonczenie uzupehiajacych studiow mgr ,,Wczesne wspomaganie rozwoju”,
kurs 3-stopniowy ,,Terapia Behawioralna”

o Katarzyna Kosakowska — kurs NDT Bobath Baby, kurs dotyczacy rehabilitacji w skoliozie, 11
stopien Integracji Sensorycznej

e mgr Martyna Krupinska - ukonczenie II st. szkolenia EEG Biofeedback, szkolenia z zakresu
dietetyki, kursu NDT Bobath,
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e mgr Marzena Lukaszewicz - kontynuacja studiow ,,Psychologia” na SWPS WZ w Sopocie, 11
stopien EEG Biofeedback, II poziom MRR W. Sherborne, kurs Felinoterapii, podjecie studiow
podyplomowych ,, Arteterapia — tworcze metody pracy z grupa,

e Edyta Macieja — kontynuacja awansu zawodowego na nauczyciela mianowanego

o Wioletta Warszawska — kontynuacja awansu zawodowego na nauczyciela mianowanego,
ukonczenie II stopien EEG Biofeedback

e mgr Marta Wilk — kontynuacja awansu zawodowego na stopien nauczyciela mianowanego,
szkolenie z zakresu seksualno$ci osob niepelosprawnych, II stopien EEG Biofeedback, 11
stopien Integracji Sensoryczne;.

Osrodek Rehabilitacji Edukacji Wychowania w Lasowicach Wielkich

Praca dydaktyczna, wychowawcza i opiekunicza OREW
W Osrodku Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczym (OREW) praca dydaktyczna, opiekuncza i
wychowawcza jest prowadzona na podstawie:

e Podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkdt specjalnych przysposabiajacych do
pracy dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz
dla uczniéw ze sprze¢zeniami opracowanej i zawartej w Rozporzadzeniu MENIS z dnia 13
stycznia 2005t.- zat. nr 3 (Dz. U. Nr 19 z 2005r. poz. 165),

e Rozporzadzenia MEN z dnia 30 stycznia 1997r. w sprawie zasad organizowania zajeé
rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo w stopniu
glebokim (Dz.U. Nr 14, poz. 76),

e Rozporzadzenia MENiS z dnia 29 stycznia 2003r. w sprawie sposobu organizowania
indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz.U. Nr 23, poz. 193),

e Rozporzadzenia MENIS z dnia 7 marca 2005r. w sprawie rodzajow i szczegotowych zasad
dziatania placowek publicznych, warunku pobytu dzieci mtodziezy w tych placowkach oraz
wysokosci 1 zasad odptatnosci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych
placowkach (Dz.U. Nr 52, poz. 467).

Praca dydaktyczno-wychowawcza odbywata si¢ w 2 grupach rewalidacyjno-wychowawczych,
liczacych po 5 wychowankéw 1 2 grupach edukacyjno-terapeutycznych, liczacych po 4
wychowankow. W kazdej z grup podopieczni sg zroznicowani wiekowo.

Realizacja obowigzku szkolnego w OREW w roku szkolnym 2012 obejmowata 18 uczniéw. Terapia
odbywata si¢ w formie zaje¢ zespotowych (poranny krag, zabawy paluszkowe, ruch rozwijajacy,
muzykoterapia, terapia zajeciowa, zabawa niedyrektywna, zajecia kulinarne, Knill, terapia
behawioralna, metody osrodkow pracy wg M. Grzegorzewskiej) oraz rewalidacji indywidualnej
(logopedia, terapia pedagogiczna, rehabilitacja).

Grupa Edukacyjno-Terapeutyczna I: nauczyciel mgr Iwona Krotowska, Joanna Bednarz- Szywala;
Grupa Edukacyjno-Terapeutyczna II: nauczyciele Magdalena Cybulska, Patrycja Kropornicka;
Grupa rewalidacyjno-wychowawcza I: Jolanta Zwierz;

Grupa rewalidacyjno-wychowawcza II: mgr Justyna Kuriata;

Kazdy z podopiecznych podlegat rewalidacji wedlug Indywidualnego Programu Edukacyjno
Terapeutycznego (IPET) opracowywanego wg Profilu Osiagnie¢ i stadium rozwoju Piageta, przez
Zespot Terapeutyczny. Na koniec roku szkolnego opracowane zostaly efekty dzialan rewalidacyjno-
wychowawczych i umieszczone w arkuszach ocen.

W grupie edukacyjno-terapeutycznej dodatkowo realizowana bylta podstawa programowa dla uczniéw
umiarkowanie i znacznie niepetnosprawnych umystowo, okre§lona rozporzadzeniem MEN.
Dodatkowo realizowana byla terapia oparta na alternatywnej komunikacji, ktorej techniki pochodzity
z koncepcji terapeutycznej dr Magdaleny Grycman z osrodka terapii i rehabilitacji w Kwidzynie.
Programem superwizyjnym AAC w roku szkolnym 2012 byto objetych 13 ucznidéw

Raz na dwa miesigce, na terenie Osrodka odbywaty si¢ Superwizje Zespotu Terapeutycznego z dr M.
Grycman, podczas ktorych analizowano dotychczasowe dziatania AAC i podejmowano dalsze
strategie. Dokumentacja zwigzana ze spotkaniami prowadzona byla przez logopede p. Marte
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Matylewska-Stec. W czerwcu terapeuta mgr Iwona Krotowska oraz logopeda mgr Marta Matylewska-
Stec uczestniczyly w indywidualnej konsultacji dotyczacej dostosowania oprogramowania
Boardmaker dla ucznia u dr. M. Grycman w SPOTiR w Kwidzynie.
Duzym wsparciem byty konsultacje ze strony specjalistow:

o lekarza rehabilitacji medycznej dr Malgorzaty Wojcik-Kozikowskiej,

o lekarza neurologa dr Magdaleny Raif.
Terapeutom 1 rodzicom przekazano zalecenia i wskazania do dalszej pracy oraz zostaly wypisane
zlecenia na potrzebny naszym wychowankom sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny.
Oproécz wymienionych zaje¢, wychowankowie cyklicznie uczestniczyli w zajeciach basenowych wg
Koncepcji Halliwick, ktore odbywaly sie na terenie Fundacji WROC w Jantarze. Zajecia odbywaja sie
raz w tygodniu w poniedziatki i bierze w nich udzial tzw. ,,grupa zmienna”. Wychowankowie
uczeszczaja w niej w zaleznosci od ich psychofizycznego samopoczucia. We wtorki na basen
uczeszcza grupa stata, prowadzona wg 10-punktowego programu terapii basenowej, majacego na celu
ocen¢ umiejetnosci ptywaka. Terapia basenowa prowadzona byta przez specjalistow Koncepcji
Halliwick, ktorzy posiadajg niezbedne przygotowanie.
Wszystkie zajecia oraz metody pracy byly dostosowane do potrzeb i mozliwosci wychowankow,
zgodne z zatozeniami celdow rewalidacyjnych, obranych przez terapeutow.

W biezacym roku szkolnym odbyly si¢ wizyty:
1. Superwizje z dr Magdaleng Grycman — specjalista AAC
2. Wyjazdy do neurologa dr M. Raif w Gdansku
3. Wyjazdy do psychiatry w Gdansku
4. Konsultacje u lekarza rehabilitacji medycznej dr M. Wojcik-Kozikowskie;j.

W roku 2012 terapeuci i opieckunowie systematycznie wzbogacali swoj warsztat pracy poprzez
wykonywanie i zakup potrzebnych do zaje¢ pomocy dydaktycznych.
Efekty osiagnictych dziatan terapeutycznych sg systematycznie przedstawiane rodzicom podczas
okresowych spotkan, wizyt s$rodowiskowych czy comiesigcznego ,,Tygodnia Otwartego” dla
rodzicow, chcacych obserwowac prace z dzie¢mi skorzysta¢ z konsultacji.
Czlonkowie rodzin uczniéw uczestniczyli w organizowanych w placowce uroczystosciach.
Rodzice byli wspomagani poprzez:

e zabezpieczenie srodka transportu na dojazdy do Osrodka, do lekarza, do sklepow ze sprzgtem
rehabilitacyjnym/ortopedycznym, zaréwno przez Fundacje jak i terapeutow,
zaopatrywanie w §rodki czystosci i higieny,
zakup lekéw i artykutdow spozywczych,
dostarczanie odziezy,
porady lekarzy specjalistow,
porady firm, dotyczacych wyboru wtasciwego sprzgtu rehabilitacyjnego dla uczniow.

W roku szkolnym 2012 pracownicy i uczniowie przeprowadzili i brali udzial w ponizszych
przedsiewzigciach i uroczystosciach:
e Dzien Pluszowego Misia
Andrzejki
Mikotajki
Jasetka
Dzien Babci i Dziadka
Dzien Kobiet i Kobietek
Powitanie Wiosny
Spotkanie wielkanocne
Dzien Rodziny
Urodziny uczniéw (wg kalendarza)
Jeden wyjazd do Teatru Miniatur w Gdansku
Dwa wyjazdy do Multikina w Gdansku
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o  Wycieczki tematyczne do Nowego Dworu Gdanskiego, Malborka, Jantaru.
Zarowno terapeuci jak i opiekunowie, oprocz przeprowadzenia przydzielonej uroczystosci, aktywnie
pomagali w przygotowaniu pozostatych przedsiewzig¢.
W okresie bozonarodzeniowym odwiedzita nas mtodziez z Zespotu Szkét w Gminie Malbork z
wystepami artystycznymi.

Nadzér pedagogiczny w OREW
Kluczowa role w nadzorze pedagogicznym, czyli procesie zapewnienia, jakosci, odgrywaja
obserwacje zaj¢¢. Na rok szkolny 2012 zaplanowano obserwacj¢ po 9 zajg¢ u nauczycieli-stazystow,
ktorzy rozpoczeli awans zawodowy na stopien nauczyciela kontraktowego i1 mianowanego.
Hospitowani byli: mgr Marta Matylewska - Stec i mgr Iwona Krotowska.
Pomimo, iz OREW w Lasowicach Wielkich jest placowka niepubliczng i pracownikéw nie
obowigzuje Karta Nauczyciela, odstepstwem jest art. 9 KN obowigzujacy w kazdego typu placowce
oswiatowej (w tym niepubliczne), dotyczacy awansu zawodowego nauczycieli. W zwigzku z
powyzszym warunkiem przystgpienia do stopnia awansu zawodowego jest zatrudnienie na podstawie
umowy o prace (art. 3 pkt. 3 iart. 10 ust. 1 KN).
Dla kazdego wychowanka jest zatozona tzw. Teczka Dziecka. W teczce znajdujg si¢ dokumenty:
orzeczenie Poradni Psychologiczno Pedagogicznej (PPP), diagnoza wstgpna, indywidualne programy,
karty obserwacji, w ktorych na biezaco odnotowywane byly wazne informacje dotyczace zachowan,
samopoczucia dziecka, konsultacji lekarskich, zmiany lekow itp.
Oprocz kart terapeuci mieli obowigzek codziennie uzupelia¢ dzienniki zajeé, wpisujac w
nierealizowane tresci i1 frekwencje wychowankow. Prowadzenie dokumentacji bylo kontrolowane na
biezaco.
Dokumentacja z biezacego roku szkolnego zostala zabezpieczona na terenie placowki przez
Dyrektora.
W ciagu catego roku szkolnego, na biezaco:

e przeprowadzano lustracje sal pod katem ich wystroju, przygotowania do zajeé, bezpieczenstwa

e monitorowano wspotprace terapeutow z rodzicami

e sprawdzano prawidtowo$¢ prowadzenia dokumentacji.
Obowigzkiem kazdego terapeuty byto ztozenie sprawozdan z pracy rewalidacyjno-wychowawczej za I
i Il semestr, ktore zostaty dotaczone do protokotow plenarnych rad pedagogicznych oraz ztozenie ocen
opisowych uczniéw, ktore zostaly umieszczone w arkuszach ocen. Zaréwno protokoty z rad
pedagogicznych oraz arkusze ocen sg obowigzkowa dokumentacja placowki oswiatowej.

Kursy i szkolenia odbyte w roku szkolnym 2012
W biezacym roku szkolnym terapeuci OREW w Jezierniku uczestniczyli w nastgpujgcych kursach i
szkoleniach, zar6wno w ramach wewngtrznego doskonalenia, jak zewnetrznych szkolen:

¢ Joanna Bednarz-Szywala- ukonczenie licencjatu — Wczesna edukacja z logopedia,

Metoda Ruchu Rozwijajacego wg Weroniki Sherborne, Jak pracowac¢ z rodzicami dziecka
niepelnosprawnego, Integracja odruchéw wzrokowo-stuchowych wedlug dr Swietlany
Masgutowe;j,

e Magdalena Cybulska - , Asystent osoby niepelnosprawnej i zaleznej”, ,,Opiekun medyczny”,
,»Praca z osobami niepetnosprawnymi niedowidzgcymi i niedostyszacymi”, ,,Wprowadzenie
AAC u osob z wielorakg niepelosprawnoscig” stopien I, ,Jak pracujac z ciatem
niepelnosprawnego dziecka mozna wpltywaé na jego rozwdj”, ,,Wspomaganie rozwoju dzieci ze
specyficznymi trudnosciami w nauce — program szkolny, wg integracji odruchoéw dr Sally
Goddar”, ,,Wprowadzenie AAC u osob z wieloraka niepetnosprawnoscia” stopien II, ,.Jak
konstruowa¢ program pracy i jak pokonywaé trudno$ci w terapii dzieci wielorako
niepelnosprawnych”, ,, Koncepcja Hallwick” — kurs podstawowy. ,,Metoda Ruchu Rozwijajacego
wg. Weroniki Sherborne” ,,Jak nauczy¢ porozumiewania si¢ dzieci, ktore chciatyby mowicé, ale
nie moga?”, ,.Jak pracowa¢ niedyrektywnie z dzie¢mi niepelnosprawnymi?”, ,,Jak pracowac z
rodzicami dziecka niepelnosprawnego?”

e mgr Tomasz Jarczewski — Kinesiology Taping — Plastrowaniec Dynamiczne w Pediatrii
Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce- program szkolny, wg
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integracji odruchow dr Sally Goddard, Jak konstruowac program pracy i jak pokonywac trudnosci
w terapii dzieci wielorako niepelnosprawne, Koncepcja Hallwick — Kurs podstawowy,
Wprowadzenie AAC u oséb z wieloraka niepelnosprawnoscig — I, II stopien, Warsztaty
Koncepcji Halliwick z Panig Anng Olasinska.

e Patrycja Kropornicka — ukonczenie studiow II stopnia — Pedagogika specjalna, ,,Asystent osoby
niepelnosprawnej i zaleznej”, ,,Opiekun medyczny”, ,,Praca z osobami niepelnosprawnymi
niedowidzgcymi 1 niedoslyszacymi”, ,Wprowadzeniec AAC u o0séb z wiclorakg
niepetnosprawnoscig” stopien I, ,Jak pracujac z cialem niepelmosprawnego dziecka mozna
wplywa¢ na jego rozwdj”, ,,Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudnosciami w
nauce — program szkolny, wg integracji odruchéw dr Sally Goddar”, ,,Wprowadzenie AAC u
0sob z wieloraka niepetnosprawnoscig” stopien II, ,,JJak konstruowa¢ program pracy i jak
pokonywa¢ trudnosci w terapii dzieci wielorako niepetnosprawnych”, ,,Koncepcja Hallwick” —
kurs podstawowy. ,,Metoda Ruchu Rozwijajagcego wg. Weroniki Sherborne” ,,Jak nauczy¢

porozumiewania si¢ dzieci, ktére chcialyby moéwié, ale nie moga?”, ,Jak pracowac
niedyrektywnie z dzieémi niepelnosprawnymi?”’, ,Jak pracowa¢ z rodzicami dziecka
niepetnosprawnego?”

e mgr Iwona Krotowska — Opracowywanie programOw nauczania na bazie nowej podstawy
programowej, ,,Jak konstruowaé program pracy i jak pokonywaé trudnosci w terapii dzieci
wielorako niepelnosprawnych?”, Integracja odruchéw wzrokowo-stuchowych wedlug dr
Swietlany Masgutowej, Jak pracowa¢ z rodzicami dziecka niepetnosprawnego, Wprowadzenie
AAC u 0s0b z wieloraka niepetnosprawnoscig — I stopien.

o mgr Justyna Kuriata - ,, Wprowadzenie AAC u 0s6b z wielorakg niepetlnosprawnos$cig” stopien
I1,,,Metoda Ruchu Rozwijajacego wg. Weroniki Sherborne”.

e mgr Marta Matylewska-Stec - ukonczenie studiow podyplomowych-Neurologopedia.;
»Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce - program szkolny wg
integracji odruchow dr Sally Goddard”, ,Jak konstruowaé¢ program pracy i jak pokonywaé
trudno$ci w terapii dzieci wielorako niepelnosprawnych?” ,,Wprowadzanie AAC u 0séb z
wieloraka niepelnosprawnoscig”, szkolenie dotyczace terapii behawioralnej osob z autyzmem
zorganizowane przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym.

o Jolanta Zwierz - ,,Asystent osoby niepetnosprawne;j i zaleznej”, ,,Opickun medyczny”, ,,Praca z
osobami niepelnosprawnymi niedowidzacymi i niedostyszgcymi”, ,,Wprowadzenie AAC u 0s6b z
wieloraka niepetlnosprawnos$cia” stopien I, ,,Jak pracujac z ciatem niepelnosprawnego dziecka
mozna wplywac na jego rozwo6j”, ,,Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudnosciami
w nauce — program szkolny, wg integracji odruchéw dr Sally Goddar”, ,, Wprowadzenie AAC u
0sOb z wieloraka niepetnosprawnos$cia” stopien II, ,,Jak konstruowa¢ program pracy i jak
pokonywa¢ trudnosci w terapii dzieci wielorako niepetnosprawnych”, ,,Koncepcja Hallwick” —
kurs podstawowy. ,,Metoda Ruchu Rozwijajagcego wg. Weroniki Sherborne” ,,Jak nauczy¢
porozumiewania si¢ dzieci, ktére chcialyby moéwié, ale nie moga?”, ,Jak pracowac
niedyrektywnie z dzieémi niepelnosprawnymi?”’, ,Jak pracowa¢ z rodzicami dziecka
niepetnosprawnego?”

e Opiekunki — stazystki ukonczyly kursy: ,,Asystent osoby niepelnosprawnej i zaleznej”,
,Opiekun  medyczny”, ,Praca z osobami niepelnosprawnymi niedowidzacymi i
niedostyszacymi”, ,,Wprowadzenie AAC u osob z wieloraka niepetnosprawnos$cia” stopien I,
»Jak pracujagc z cialem niepelnosprawnego dziecka mozna wpltywa¢ na jego rozwdj”,
,,Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce — program szkolny, wg

integracji odruchéw dr Sally Goddar’, ,, Wprowadzenie AAC u os6b z wielorakg
niepelnosprawnoscia” stopien I, ,,Jak konstruowac program pracy i jak pokonywac trudnosci w
terapii dzieci wielorako niepelnosprawnych”, ,,Koncepcja Hallwick” — kurs podstawowy.

,»Metoda Ruchu Rozwijajacego wg. Weroniki Sherborne” ,,Jak nauczy¢ porozumiewania si¢
dzieci, ktore chcialyby mowi¢, ale nie moga?”, ,Jak pracowaé niedyrektywnie z dzie¢mi
niepetnosprawnymi?”, ,,Jak pracowac z rodzicami dziecka niepelnosprawnego?”
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Integracyjny Punkt Przedszkolny w Lasowicach Wielkich
Sprawozdanie z realizacji programu pracy wychowawczo — dydaktycznej i opiekunczej w
Integracyjnym Punkcie Przedszkolnym w grupie dzieci 3 - 4 — letnich w roku szkolnym 2012

Grupa 3-latkéw
Grupa 3-latkow liczyla 12 wychowankow (7 dziewczynek i 5 chtopcow). Praca dydaktyczno-

wychowawcza obejmowata realizacj¢ treSci zawartych w ,,Podstawie programowej wychowania
przedszkolnego” oraz w programie wychowania przedszkolnego ,,Wesote Przedszkole i przyjaciele.
Program wychowania i edukacji przedszkolnej” (WSiP), w oparciu o pakiety ,,Wesote przedszkole
trzylatka”, z ktorego materiaty, karty dobierane sg zgodnie z potrzebami nauczyciela i mozliwo$ciami
dzieci. Programy powyzsze zostaly wzbogacone o tematy wlasne nauczyciela, dostosowane do potrzeb
dzieci oraz czasu i miejsca pracy z dzie¢mi. Gléwnym celem pracy w grupie na poczatku roku
szkolnego byla adaptacja dzieci do warunkdéw przedszkolnych, zwlaszcza, ze wigkszo$¢ dzieci
przyszta do przedszkola po raz pierwszy. W milej atmosferze prowadzono zabawy i zajecia majace na
celu zintegrowanie dzieci. Wdrazano dzieci do samoobstugi, przestrzegania ustalonych norm i zasad
np. ustawiania w kolejce lub parami, zgodnego wspotdziatania w czasie zabaw, siedzenia przy
stolikach do czasu zakonczenia positku, zakazu biegania po sali i glosnego zachowania, zgtaszania do
wypowiedzi poprzez podniesienie palca itd.

Dzieci uczyly si¢ cierpliwego oczekiwania na swojg kolej, przestrzegania tadu i porzadku w sali,
odpowiedniego zachowania przy stole. Ustalono kodeks przedszkolaka, ktory zawieral zasady
postepowania zgodnie z katalogiem praw i obowigzkéw. Cykl tematyczny, ,Jaka jest sala w
przedszkolu” wprowadzit dzieci w zasady funkcjonowania w przedszkolu, ktore zapewniaja wzajemne
zrozumienie 1 przestrzeganie ogolnie przyjetych norm postgpowania. Rozbudzano w dzieciach takze
zainteresowania §wiatem przyrody. Przeprowadzono cykle tematyczne: ,,Co zebraliSmy w sadzie i w
parku jesienig?”, ,Pamigtajmy o zwierzetach w zimie”, ktore w szczegdlny sposdb przyblizaty
dzieciom charakterystyczne cechy kolejnych por roku. Dzieci podziwiaty kolory jesieni, zbieraly jej
dary, komponowaty kacik przyrody. Uczyty si¢ rowniez pomagaé zwierzetom w trudny zimowy czas.
Dzieci wdrazane byly do aktywnego stuchania czytanych glosno opowiadan, bajek, wierszy i
wypowiadania si¢ na rdzne tematy, obserwowaly i opisywatly najblizsze otoczenie (dom, przedszkole),
uczestniczyly tez w czestych zajeciach z gimnastyki buzi i jezyka (¢wiczenia oddech., glos., narzadow
artykulacyjnych). Dzieci uczyly si¢ swobody wypowiedzi, poznaty wiele opowiadan, wierszy. Uczytly
si¢ piosenek, tancow, zapoznaly si¢ z instrumentami perkusyjnymi tworzgc grupowg orkiestre.
Doskonality sprawno$ci manualne w czasie zaje¢ plastycznych i technicznych poprzez gniecenie i
darcie papieru, lepienie z plasteliny, wycinanie, rysowanie, malowanie, pierwsze doswiadczenia
kulinarne z satatkg warzywna, piernikami czy pizza. Ksztaltowaly sprawnos¢ ruchowag podczas zajec
gimnastycznych, spacerow i zabaw na §wiezym powietrzu.

Z, obszarow wymienionych w ,,Podstawie programowej wychowania przedszkolnego” szczegdlny
nacisk potozony byt w pierwszej kolejnosci na ksztalttowanie umiejetnosci spotecznych (1). Zaréwno
grzeczne zwracanie si¢ do innych jak i przestrzeganie regul obowiazujacych w spotecznosci dziecigeej
nie jest maluchom obce. Dzieci zgtaszaja swoje potrzeby, potrafia si¢ przedstawi¢, podajg swoje imi¢ i
nazwisko. Ksztaftowanie czynnosci samoobstugowych to drugi obszar jaki byt realizowany w sposob
systematyczny. Dzieci potrafig poprawnie si¢ umy¢ i wytrze¢, a takze my¢ zgby. Maluchy potrafig
wlasciwie zachowac si¢ przy stole, w przyjety sposob korzystaja z toalety oraz w miar¢ samodzielnie
ubierajg si¢ 1 rozbierajg. Przy drugim obszarze wazne bylo rowniez wdrazanie dzieci do utrzymywania
porzadku, wszedzie tam, gdzie przebywajg. Rownie wazne bylo wspomaganie rozwoju mowy (3), czy
wspieranie w poznawaniu i1 rozumieniu siebie i swojego otoczenia (4), Dzigki czemu dzieci
przewidywaly na miar¢ swoich mozliwosci, jakie beda skutki czynno$ci. Mialo miejsce rowniez
grupowanie obiektow w sensowny sposob i formutowanie uogolnien typu: to do tego pasuje, a to jest
inne. Kolejny wazny obszar w zyciu naszych maluchéw to ksztaltowanie sprawnosci fizycznej (5), a
takze wdrazanie do dbatosci o bezpieczenstwo (6). Rownie wazne byto wychowanie przez zabawe
tworczg, zabawy rytmiczne (7,8) Dzieci znakomicie odgrywaly role w zabawach parateatralnych
postugujac si¢ mowa, gestem, mimika i ruchem. Z wielka ochota uczestniczyly w krotkich
uroczystosciach przedszkolnych przygotowanych dla bliskich. Dzieci bardzo czgsto $piewaty piosenki
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z dziecigcego repertuaru, dostrzegajac zmiany dynamiki, tempa, wyrazajac je plasajac i tanczac. Dosé
czg¢sto maluchy same mialy mozliwo$¢ tworzenia muzyki korzystajac z instrumentdw perkusyjnych.
W duzym skupieniu stuchaty muzyki, rozpoznajgc melodi¢ znanych piosenek.

Réwnie wazny w zyciu dzieci z grupy maluchow byt obszar dziewiaty jakim jest Wychowanie przez
sztuke: rozne formy plastyczne dzieci bardzo chetnie wypowiadaly sie¢ w roznych technikach
plastycznych.

Obszar jedenasty z podstawy programowej tj. Pomaganie dzieciom w rozumieniu zjawisk
atmosferycznych i unikaniu zagrozen w pierwszym semestrze byt realizowany systematycznie. Dzieci
rozpoznawaty i1 nazywaly zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla pdér roku. Bez problemu
potrafily nazywac cze$ci garderoby, ktore nalezy wlozy¢ w czasie deszczu, mroznej pogody czy
gorgcego lata.

Kolejnym obszarem (14) tak waznym w edukacji przedszkolnej jest Ksztattowanie gotowosci do nauki
pisania i czytania. Dzieci potrafia uwaznie patrze¢, aby rozpozna¢ i zapamigta¢ to, co jest na
przedstawionych obrazkach. Sprawnos$¢ rak 1 wspotpraca reki 1 oka zostata odnotowana niemal w
kazdym planie tygodniowym pracy dydaktyczno — wychowawczej. Zauwazy¢é mozna zainteresowanie
czytaniem i pisaniem, co wynika z checi samodzielnego ogladania ksigzeczek oraz chetnego
podejmowania dziatalnosci plastyczno — konstrukcyjnej. Maluchy bardzo chetnie stuchaty opowiadan
1 basni, rozmawiajac o nich. Wiele rado$ci sprawiato im wyszukiwanie ilustracji na okre$lony temat. Z
wielkg checig dzieci uktadaly krotkie zdania, dzielagc wyrazy na sylaby.

W pazdzierniku zostala przeprowadzona obserwacja dzieci za pomoca Arkusza obserwacji cech
rozwojowych dziecka 3-letniego. Zgodnie z wynikami wstgpnej obserwacji stwierdza si¢, ze
wiekszo$¢ dzieci na poziomie przeci¢gtnym radzi sobie z czynno$ciami samoobstugowymi. Wigkszos¢
dzieci potrafi samodzielnie spozywac positki, ale duza cze¢$¢ dzieci nie wykazuje checi samodzielnego
ubierania 1 rozbierania si¢. Do 15 pazdziernika dzieci byly zaznajamiane z rytmem dnia w
przedszkolu. Wiedzg jak nalezy zachowa¢ si¢ na zajeciach. Chetnie bawig si¢ z catg grupa w kole 1
uczestnicza w zabawach ruchowych. W czasie zajg¢ cze$¢ dzieci wykazuje aktywnos¢, inne sa
uwaznymi obserwatorami. Dzieci bardzo chetnie podejmuja dzialania plastyczne. Niektore z dzieci
maja problem z prawidtowym trzymaniem kredki podczas rysowania. Takie dzieci wymagajg wielu
doswiadczen z zakresu postugiwania si¢ kredkami. Dzieci chetnie bawig si¢ przy muzyce. Wielu z
nich prawidtowo ilustruje muzyke, czgs¢ z nich uwaznie obserwuje nauczycielke, probujac
nasladowac¢ jej ruchy. Dzieci 3-letnie wymagajg wielu ¢wiczen w swobodnym postugiwaniu si¢
mowg. Najchetniej wypowiadajg si¢ na swobodne, bliskie tematy w kontaktach indywidualnych z
nauczycielem. Rzadko postuguja si¢ zdaniami opisujgc tres¢ obrazkow, czeSciej postuguja sie
zdaniami w swobodnych rozmowach. Duzy procent dzieci rozumie pytania i polecenia nauczyciela,
ale majg problemy z uwaznym stuchaniem polecen. W grupie dzieci 3-letnich nalezy rozwijac
umiejetno$¢ klasyfikowania przedmiotow wg podanego kryterium. Dzieci w stopniu przecigtnym
grupuja przedmioty. Wiele z nich ma problemy z rozréznianiem koloréw. Tylko dwie osoby liczg z
wymienianiem kolejnych liczebnikéw. Tylko nieliczne dzieci na poziomie przeci¢tnym odtwarzajg
proste rytmy. Maluchy majg wiele problemu z dostrzeganiem kolejnosci zdarzen na obrazkach. Dzieci
grzecznie zwracajg si¢ do innych, w wigkszosci sg aktywne i chetnie przystepuja do zadan.
Wspolpraca z rodzicami przebiegata pomyslnie. We wrzesniu odbylo si¢ spotkanie organizacyjne,
podczas ktorego rodzice zostali zapoznani z tygodniowym rozkladem zaje¢ edukacyjnych oraz
programami realizowanymi w naszej placowce. W grupie byla prowadzona wstepna obserwacja
dzieci, o ktorej przebiegu i wynikach rodzice zostali poinformowani indywidualnie.

Nauczycielka czesto prowadzita rozmowy indywidualne z rodzicami, dotyczace zachowania dzieci,
poruszany byt takze temat trudnos$ci dzieci, jak i uzdolnien.

W naszej grupie odbyly si¢ uroczystosci m.in. Pasowanie na Przedszkolaka, Jasetka. Rodzice bardzo
nam pomogli przygotowujac poczegstunek na wymienione uroczystosci. Nie zawiedli rowniez w
kwestii przygotowywania strojow na zabawe andrzejkows, czy bal karnawatowy.

W ramach wspolpracy ze S$rodowiskiem odbylo si¢ jedno spotkanie z policjantkami, ktore
opowiedzialy o swojej pracy, o bezpiecznym poruszaniu si¢ na jezdni oraz ograniczonym zaufaniu do
obcych.
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Wziglismy udziat w konkursach ogoélnopolskich ,Przyjaciele Natury”. Do wspolpracy ze
srodowiskiem zaliczy¢ mozemy roéwniez wspdlprace z Gminnym Osrodkiem Kultury, Sportu,
Rekreacji, Turystyki i Zdrowia Kultury w Malborku.

Pragnac usprawnié proces nauczania, a jednoczesnie starajac si¢ o to by dzieci bez leku rozwijaly swe
najlepsze strony, wykorzystywane byly rozmaite pomysty, ktore umozliwily $wiadomsg, kreatywna,
pobudzajgcg do tworczych rozwigzan prace z dzieCmi w grupie mtodszej.

Systematycznie przygotowywano uroczystosci planowane w obszarze wychowania na mijajacy rok
szkolny, jak rowniez przygotowywane sg ,,Urodziny Dziecka” w przedszkolu. Chcagc w ten sposob
podkresli¢ znaczenie kazdego dziecka w grupie. Zajgcia, prowadzone byly tak, aby kazde dziecko
moglo w pelni wykaza¢ swojg inwencje tworcza i pomystowos¢.

Poprzez korzystanie z r6znorodnych tworczych metod pracy, takich jak: elementy met. Kinezjologii
Edukacyjnej dr Paula Dennisona, met. R. Labana, met. E. Gruszczyk- Kolczyniskiej, pedagogike
zabawy, met. W. Sherborne, udato nam sie wytonié¢ rézne kreatywne mozliwosci dzieci.

Dzigki roznorodno$ci metod i technik dzieci coraz swobodniej wypowiadaly si¢, poznaly wiele
wierszy, opowiadan, historii. Chetnie uczyly si¢ piosenek, graly na instrumentach perkusyjnych,
tanczyly itp. Doskonalily swoje umiej¢tno$ci manualne w czasie zajg¢ plastyczno - technicznych oraz
sprawnos$ci ruchowe podczas zajg¢ gimnastycznych, spacerow i zabaw na §wiezym powietrzu.

W codziennych zajeciach starano si¢ zawsze rozwija¢ jak najbardziej indywidualne predyspozycije
dziecka, a poza powyzszym:

e rozwija¢ umiejgtnosci opowiadania wlasnymi stowami,

e rozwija¢ sprawnos¢ manualng, poprzez stosowanie réznorodnych technik (kolazu, rysowanie,
malowanie, malowanie palcami, wycinanie, lepienie, wydzieranki, itp.)

Yaczy¢ roznorodnych technik,

rozwija¢ umiejetnosci rytmicznego poruszania sie,

rozwija¢ mozliwos$ci ilustrowania piosenek 1 wierszykoéw ruchem,
rozwija¢ mowe,

wprowadzac¢ zabawy ruchowe,

muzyczno — ruchowe

¢wiczenia logopedyczne,

zabawy tworcze,

zabawy ruchowo- nasladowcze,

o zdobywanie poczucia przez dzieci pewnosci siebie, wlasnego wyczucia przestrzeni i ciata.
Nadrzednym celem byto i jest, aby dzieci posiadaty odpowiednie nawyki bezpiecznego postgpowania
w zyciu codziennym. Wazne jest by wyposazy¢ dzieci w umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach
zagrozen, mnauczy¢ przewidywania skutkow swoich dziatah oraz symulowa¢ poczucie
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo innych. W drugim poétroczu nastgpita pelna integracja grupy.
Bardzo dobrze uktada si¢ wspotpraca z rodzicami, o czym $wiadczg ich mite, ciepte stowa na temat
naszej pracy dydaktyczno — wychowawczej. Kontakt — nauczyciel — dziecko - rodzic jest bardzo
trudny, ale dobrze zorganizowany daje efekty.

Grupa 4-latkéw
Grupa 4-latkow liczy 12 dzieci - 10 dziewczynek i 2 chlopcow. Jedna dziewczynka jest leworgczna.

Nauczanie odbywa si¢ w oparciu o ,,Wesote Przedszkole 4-latka” wydawnictwo WSiP, podstawe
programowa wychowania przedszkolnego MEN, plany miesigczne. Na poczatku roku poswigcitam
duzo czasu na zapoznaniem dzieci z zasadami i regutami obowigzujgcymi w grupie. Wspdlnie rOwniez
utozylismy kodeks przedszkolaka.

W toku dziatan dydaktycznych szczegélny nacisk ktadlyémy na wszechstronny rozwdj dzieci we
wszystkich jego aspektach poprzez bezposredni kontakt z poznawanym zjawiskiem, poznawanie
zmystowe, doswiadczenia, obserwacje, prace plastyczne, techniczne, ekspresj¢ ruchowg oraz
uczestnictwo w przedstawieniach i teatrzykach organizowanych przez placowkg. StaralySmy sie
stworzy¢ wychowankom warunki do swobodnych, samorzutnych wypowiedzi, wdraza¢ do
wypowiedzi pelnymi zdaniami na zadany temat, poszerza¢ wiedz¢ z zakresu zagadnien dotyczacych
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otaczajgcego nas $wiata na miar¢ ich mozliwosci oraz organizowaé ciekawe gry i zabawy
matematyczne poszerzajgce wiedze z zakresu nauk $cistych.
ZachecalySmy dzieci do uczestnictwa w przedstawieniach, ktére maja na celu umozliwi¢
wychowankom uzewngtrznianie uczu¢, nauczy¢ wyraza¢ siebie poprzez ruch, mowe, gest oraz
przelamywac¢ nie$miatos¢. W pierwszym poOtroczu zorganizowaliSmy przedstawienia z okazji
Pasowania na Starszaka, Mikotajkach, Swiat Bozego Narodzenia.
Na biezaco prowadzilySmy diagnoz¢ 1 obserwacje pedagogiczna, na podstawie ktorej
indywidualizujemy prace z dzieémi w zalezno$ci od ich mozliwo$ci 1 potrzeb. Dzieci wymagajace
zaje¢ wyrownawczych objete sg zajeciami majgcymi na celu rozwoj zaburzonych analizatorow oraz
wyrownanie szans edukacyjnych. Zajecia te prowadzone sg w formie gier i zabaw matematycznych,
kolorowanek, uktadania puzzli, indywidualnych rozmoéw, gier pamigciowych, C¢wiczen
grafomotorycznych itp.
Zajecia z dzie¢mi zdolnymi prowadzone sg w formie: gier, nauki wierszykow, kolorowania bardziej
skomplikowanych konturéw, zabaw matematycznych, konstruowania bryt przestrzennych, aktywizacji
do dluzszych wypowiedzi na zadany temat, pomocy dzieciom z deficytami, zaje¢ o charakterze
twérczym.
W pracy stosujemy metody pracy dostosowane do mozliwosci dzieci: metody: ogladowe, stowne i
praktyczne. Metoda ogladowa oparta na obserwacji i pokazie, pojawia si¢ podczas wycieczek i
ogladanie ilustracji. Natomiast metoda stowna jest wykorzystywana w czasie stuchania opowiadania
lub wiersza. Przed dzie¢tmi z mojej grupy stawiam rowniez zadania, ktdore wyzwalaja w nich
konieczno$¢ poszukiwania rozwigzan, aktywizuja myS$lenie, mobilizuja do zadawania pytan i
udzielenia na nie odpowiedzi poprzez rozwigzanie problemow.
Wspdlpraca z rodzicami uktadata si¢ pomyslnie. Opickunowie Zzywo interesujg si¢ postepami swoich
pociech aktywnie uczestniczag w Zyciu grupy, wspomagajg nauczycieli w przygotowaniach strojow do
przedstawien, poczestunku dla dzieci czy sprzataniu sal po przedstawieniach.
Dzieci uczyly si¢ rowniez swobody wypowiedzi, poznaly wiele opowiadan, wierszy, inscenizacji.
Uczyly si¢ piosenek, tancow, zapoznaly si¢ z instrumentami perkusyjnymi.
Doskonalac umiegjetnosci plastyczno-konstrukeyjne starszaki zostaly przyzwyczajone do zachowania
porzadku w miejscu pracy, Chetnie rysujg kredkami, malujg farbg plakatows, ukladajg z elementéw
geometrycznych, buduja z klockéw. Nawlekaja korale i guziki. Bardzo lubig zabawy z papierem,
darcie, ugniatanie, sktadaniec w dowolny sposob.
Dzieci lepity z gliny, modeliny, plasteliny, masy solnej. Chetnie tez, wycinaly i wydzieraly
z kolorowego papieru. Wszystkie dzieci postugiwaty si¢ nozyczkami zgodnie z ustalonymi zasadami
bezpieczenstwa. Dzieci probowaly tez podejmowaé prace zespolowe. Doskonalily sprawnosci
manualne w czasie zaj¢¢ plastycznych i technicznych poprzez gniecenie papieru, lepienie z plasteliny,
wycinanie, rysowanie, malowanie, darcie papieru. Ksztaltujac prawidtowg postawe w zabawach
ruchowych 1 ¢wiczeniach gimnastycznych, wykorzystywatam zabawy z elementem rownowagi,
zabawy na czworakach, z elementem rzutu, celowania, toczenia, z elementem podskoku i skoku, oraz
¢wiczenia stop. Dzieci potrafig sta¢ na jednej nodze, chodzi¢ po liniach i $§ladach, czworakowa¢ w
przod i w tyl, z przekroczeniem przeszkod, biegng do wyznaczonego miejsca do 20 metréw, w
roznych kierunkach z omijaniem przeszkdd, rzucajg oburacz i jednoracz, tocza pitki mate i duze,
swobodnie przeskakuja przez narysowane linie, ulozone skakanki szarfy, wskakuja obundz do
obrgczy, do narysowanego kota.
Wszystkie dzieci starajg si¢ samodzielnie ubiera¢, rozbierac, (z niewielka pomocg przy sznurowaniu
butéw), samodzielnie jes¢, wykonywac czynnosci sanitarno-higieniczne.
Dzieci zapoznaly si¢ z podstawowymi figurami geometrycznymi, doskonalily okreslenia polozenia
przedmiotow, wielkosSci przedmiotdéw oraz ich ci¢zaru. Wychowankowie zrobili tez ogromny postep w
sferze umystowej, poznawcze;j:

o wszystkie znajg juz kolory (z6tty, niebieski zielony, czerwony)

o wszystkie znajg figury geometryczne tj. koto ,kwadrat ,trojkat;

e uzywajag prawidlowo okreslen potozenia przedmiotdéw wzgledem siebie tj.: nad, pod,

z boku, z tyhu, przed;
e potrafig przelicza¢ elementy w zakresie -10-ciu
potrafig podzieli¢ swoje imi¢ na sylaby, wskazac ile sylab jest w imieniu
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Co do prac plastycznych to mozna zdecydowanie stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ dzieci zrobita wielkie
postepy. W ich pracach mozna zauwazy¢ wigksza starannos$¢, celowo$é, doktadnos$¢ i precyzje;
Kolorujac obrazek, nie wychodzg poza kontur, planuja tto, dorysowuja brakujace elementy, dbaja o
estetyke pracy; wszystkie potrafig narysowa¢ dom, drzewo, cztowieka;

Dzieci bez wigkszych probleméw zauwazajg i wskazujg roznice migdzy dwoma pozornie takimi
samymi ilustracjami, sktadajg obrazek z 4-ech cze$ci w calosé, zauwazaja zalezno$ci przyczynowo-
skutkowe, starajg si¢ wypowiadac logicznie i pelnym zdaniem.

Ulubiong sfera dzialalnosci dzieci byta edukacja muzyczna. Potrafiag spostrzega¢ i okresla¢ rozne
zjawiska akustyczne w otoczeniu, nauczyly si¢ $piewac piosenki, braty udzial w zabawach ze
$piewem, ilustrowaly ruchem piosenki, rozpoznajg znane piosenki po melodii nuconej przez
nauczycielke, rozrozniaty wysokosci styszanych dzwigkdéw, oraz glosy instrumentdw muzycznych.
Zaznajomily si¢ z grzechotka, kotatkg, tamburynem. Wykorzystywaly przedmioty z otoczenia do
odtwarzania réznych sytuacji. Spiewaly proste piosenki, zbiorowo i indywidualnie. Bawily sie w
zabawy przy $piewie, ilustrujac tres¢ piosenki wykorzystujac odpowiednio dostosowane elementy
ruchu. Nauczyty si¢ tez prostych form tanecznych.

Pomyslnie uktadata mi si¢ wspoétpraca z rodzicami, oparta na szczerosci oraz wzajemnym zaufaniu.

Z wielkim zaangazowaniem uczestniczyli we wspolorganizowaniu imprez okoliczno$ciowych.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego - 2012

W 2009 roku Fundacja utworzyta Wypozyczalni¢ Sprzgtu Rehabilitacyjnego dla o0sob
niepetnosprawnych w ramach realizacji Programu PFRON ,Ograniczenie skutkow
niepelnosprawnosci”. Celem Wypozyczalni jest dziatalno$¢ zmierzajaca do ograniczenia skutkoéw
niepetnosprawnosci 0s6b o roéznych przyczynach niepetnosprawnosci i ich szybki powrdt do
aktywno$ci zawodowej 1 spotecznej oraz przyspieszenie procesu adaptacyjnego. Wypozyczalnia
mieséci si¢ na terenie Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego w Jezierniku (gmina
Ostaszewo, powiat Nowy Dwor Gdanski).

Rok 2012, byl rokiem wuzupetienia sprzgtu, zakupoéw kolejnych elektrycznych 16zek
rehabilitacyjnych, wozkow, materacy przeciwodlezynowych oraz drobnego wyposazenia.
Umozliwiamy mieszkancom wojewodztwa pomorskiego (a w szczegolnosci powiatu nowodworskiego
i oSciennych) nieodptatne lub ptatne symbolicznie wypozyczenie sprzetu rehabilitacyjnego, na
podstawie uméw uzyczenia, potgczone z wlasciwym doborem i dopasowaniem sprzetu stosownie do
potrzeb i mozliwos$ci klientow.

Projekty, Programy, Konkursy, Szkolenia
Efekty aktywnosci Fundacji w aplikowaniu $rodkéw finansowych Unii  Europejskiej, czy
pafistwowych Funduszy sa konsekwencja powotania przy Fundacji ,,WROC”, we wrzeéniu roku 2005
Dziatu Programow i Szkolen. Oparty na pracy wolontariuszy, rodzicow i przyjaciot, kierowany przez
Macieja Wlodarskiego i Mariusza Kowalika Zesp6t zajgt si¢ przygotowywaniem szeroko
prowadzonego cyklu szkolen dla rehabilitantow wojewddztwa pomorskiego. Juz w 2005 roku
przygotowano zatozenia i plan szkoleniowy, czterech kurséw Metody Terapii Basenowej Halliwick
oraz szesciu kursow jezyka migowego. W 2006 roku Zespot kontynuowat realizacje Programow w
ramach EFS. Opracowat i zglosit wiele Projektow majacych na celu wzbogacac i uatrakcyjnia¢ forme
rehabilitacji i prowadzonych zaje¢ z dzie¢mi niepelnosprawnymi w Osrodku Hipoterapii Fundacji
LWROC” oraz pozytywnie wplynaé, na jakos¢ i atrakcyjnos¢ zycia dzieci i milodziezy
niepelnosprawnej w Trdjmiescie 1 okolicach. W roku 2007 Zespo6t kontynuowat prace i w efekcie
stworzyl kolejne Programy Szkoleniowo — Edukacyjne. W procesie realizacji Programow Unijnych z
Europejskiego Funduszu Spolecznego wyszkolono kolejnych 48 rehabilitantow, a w pozostalych
Kursach i szkoleniach 29 o0so6b. Zespot prowadzit tez prace doradcze dla rodzin o0s6b
niepelnosprawnych w ramach realizacji programéw PFRON — Komputer dla Homera, Likwidacja
Barier Architektonicznych, Sprawny Dojazd i innych.
W roku 2008 zespot opracowat i realizowat projekty:

e EFS 6.1.1 ,,Wr6¢ do Pracy” — Asystent osoby niepelnosprawnej — szkolenie dla 50 bezrobotnych

kobiet z terenu powiatu nowodworskiego,
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EFS, POKL 9.1.2 ,,Wro¢ do Edukacji” - wsparcie w edukacji dla grona 200 dzieci i mlodziezy
powiatu nowodworskiego w tym dzieci niepetnosprawnych,

EFS, POKL 7.2.2 z zakresu Ekonomii Spolecznej, wydanie publikacji, prezentacja dziatan
Fundacji na Konferencji ,,Przetarte Szlaki Ekonomii Spotecznej”,

Program PFRON Partner III A, wsparcie rehabilitacji os6b niepelnosprawnych,

Program PFRON , Partner III B, wydanie ,,Bajki ktéra zmienia Swiat”,

Program PFRON Partner I1I B, szkolenie pomorskich fizjoterapeutow — Metoda Halliwick,
Program PFRON ,,Wyréwnywanie r6znic mi¢dzy regionami”.

W 2008 roku Zarzad Fundacji oraz Zespot Programoéw i Szkolen, zgodnie z wytycznymi Rady
Fundacji — uchwalg z lutego 2008, sfinalizowali pozyskanie nieruchomos$ci i w efekcie
przeprowadzonych prac inwestycyjnych oraz remontowych dokonano otwarcia w Jezierniku Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego z mysla o grupie najglebiej niepelnosprawnych dzieci
z rejonu powiatu Nowy Dwor Gdanski i o$ciennych.

W roku 2009 zespot opracowat i realizowat projekty:

Projekt ,, Rehabilitacja 0sob niepelnosprawnych w OREW Jeziernik i w Osrodku Hipoterapii i
Rekreacji Konnej dla Osob Niepelnosprawnych w Jantarze” , w ramach Programu PFRON
Zlecanie Zadan Konkurs nr I. Wartos$¢ Projektu: 498 000.00,

Projekt w ramach EFS, POKL 9.1.2 ,,Wr6¢ do Edukacji” - kontynuacja wsparcia w edukacji
grona ponad 200 dzieci i mlodziezy powiatu nowodworskiego w tym szczeg6lnie dzieci
niepetnosprawnych. Warto$¢ Projektu: 330 600.00,

Projekt ,,Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego dla osob niepelnosprawnych” w ramach
Programu PFRON ,,Ograniczanie Skutkéw Niepetnosprawnosci”. Wartos¢ Projektu: 495 000.00,
Projekt ,Bajkowy Swiat Zmienia Niebajkowa Rzeczywisto$¢” , Program PFRON, Zlecanie
Zadan Konkurs nr III. Wartos¢ Projektu: 136 000.00 zt,

Projekt: ,,Zakup Autobusu przystosowanego do przewozy dzieci niepetnosprawnych na wozkach
inwalidzkich” Program PFRON ,,Wyréwnywanie R6znic Miedzy Regionami 117,

Projekt: Zakup Urzadzenia Magnetotronic do Osrodka Rehabilitacji w Jezierniku, Program
PFRON, Wartos¢ Projektu: 17 000.00 zi,

Projekt Modernizacji kotlowni, zakupu pieca CO, wymiana poszycia dachowego i izolacji,
Realizowany za posrednictwem Pomorskiego Urzedu Marszatkowskiego Warto$¢ projektu 118
000,00 zt.

W roku 2010 zesp6t opracowat i realizowat projekty:

Projekt ,,Rehabilitacja 0so6b niepetnosprawnych w OREW Jeziernik i w Osrodku Hipoterapii i
Rekreacji Konnej dla Osob Niepelnosprawnych w Jantarze” , w ramach Programu PFRON
Zlecanie Zadan Konkurs nr I, Warto$¢ projektu: 335 000,00 zt,

Projekt w ramach Programu PFRON ,Wyréwnywanie Réznic Miedzy Regionami II”, Zakup
Autobusu do przewozu 0s6b Niepelnosprawnych, Wartos¢ Projektu: 275 000,00 zt,

Projekt : Zakupu urzadzenia do krioterapii, lasera ze skanerem, siedzisk typu Mugo, pionizatora
elektrycznego, Wartos¢ projektu: 94 000,00 zt,

Projekt w ramach POKL, ,,Rehabilitant XXI wieku” , kursy i szkolenie dla rehabilitantow
wojewodztwa pomorskiego,

Wartos¢ projektu: 2 150 000,00 zt.

W roku 2011 zespot opracowat i realizowat projekty:

Projektu ,,Pomorski Rehabilitant XXI wieku”

Projekt ,,ERKA- Edukacja, Rehabilitacja, Kondycja, Aktywizacja - system zintegrowany”, w
ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, Priorytet IX — ,Rozw0] wyksztalcenia i
kompetencji w regionach”, Poddziatanie 9.1.2 — ,,Wyré6wnywanie szans edukacyjnych uczniéw z
grup o utrudnionym dostgpie do edukacji oraz zmniejszanie roznic, w jakosci uslug
edukacyjnych”.

Projekt ,,WROC do $rodowiska — zielone miejsca pracy”, finansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VI —
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»Rynek pracy otwarty dla wszystkich”, Poddziatanie 6.1.1 — ,,Wsparcie 0so6b pozostajacych bez
zatrudnienia na regionalnym rynku pracy”.

Projekt w ramach Programu PFRON — Zadania Zlecone, konkurs nr IX, ,, Rehabilitacja Osob
Niepelosprawnych w Roznych Typach Placowek”

Projekt PFRON ,,Wyréwnywanie réznic mi¢dzy regionami” zakup autobusu przystosowanego do
przewozu 0s6b niepelosprawnych w ramach

ZYozono Wnioski Konkursowe do FIO, Konkursu Norweskiego

W roku 2012 Zespoét opracowatl i realizowal Projekty:

Projekt ,,ERKA- Edukacja, Rehabilitacja, Kondycja, Aktywizacja - system zintegrowany”’, w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet IX — , Rozwoj wyksztalcenia i
kompetencji w regionach”, Poddziatanie 9.1.2 — ,,Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow z
grup o utrudnionym dostepie do edukacji oraz zmniejszanie roznic, w jakosci ustug
edukacyjnych”.

Projekt ,,WROC do $rodowiska — zielone miejsca pracy”, finansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VI —
»Rynek pracy otwarty dla wszystkich”, Poddziatanie 6.1.1 — ,,Wsparcie 0so6b pozostajacych bez
zatrudnienia na regionalnym rynku pracy”.

Projekt w ramach Programu PFRON — Zadania Zlecone, konkurs nr IX, ,, Rehabilitacja Osob
Niepelosprawnych w Roznych Typach Placowek”

PO Ryby ,,Rozw¢j Ustug Medycznych Centrum Rehabilitacji w Jezierniku”

Projekt 9.1.1 ,,Poznajemy Swiat — Integracyjny Punkt Przedszkolny

Wyrownywanie Roéznic miedzy regionami II ,,Zakup Autobusu do Przewozu o0s6b
niepetnosprawnych”

Roéwnolegle Opracowano i ztozono do konkurséw:

Projekt ,,Centrum RC” do PO Ryby w oczekiwaniu na zawarcie umowy
Projekt ,, Zlecanie zadan Konkurs XI” PFRON w oczekiwaniu na konkurs
Projekt na prowadzenie SDS w oczekiwaniu na konkurs

Projekt na prowadzenie KIS dziatanie 7.2.1 w oczekiwaniu na konkurs

Bezplatne szkolenia i kursy realizowane przez Fundacje w roku 2012 obejmowaty

najnowoczesniejsze metody rehabilitacji:

Integracja sensoryczna (pierwszy i drugi stopien),
Halliwick (stopien podstawowy i zaawansowany),
Watsu (W1, W2, W3) oraz Clinical Aplication,
Ackermann,
NDT — Bobath podstawowy,
NDT — Bobath dla dorostych,
PNF,
ICT (w komunikacji z osobami niepelnosprawnymi).
Asystent osoby niepelnosprawnej i1 zaleznej”, ,,Opiekun medyczny”
,,Praca z osobami niepelnosprawnymi niedowidzacymi i niedostyszacymi”
,» Wprowadzenie AAC u 0s6b z wielorakg niepelnosprawnos$cia” stopien I
,.~Jak pracujgc z cialem niepetnosprawnego dziecka mozna wptywac na jego rozwa;j”
,,Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce — program szkolny, wg
integracji odruchow dr Sally Goddar”
,» Wprowadzenie AAC u oséb z wieloraka niepelnosprawnos$cig” stopien II, ,,Jak konstruowaé
program pracy i jak pokonywa¢ trudnosci w terapii dzieci wielorako niepetnosprawnych”
,,Koncepcja Hallwick” — warsztaty doskonalace
,,Metoda Ruchu Rozwijajacego wg. Weroniki Sherborne”
,,Jak nauczy¢ porozumiewania si¢ dzieci, ktore chciatyby mowic, ale nie moga?”’
,,Jak pracowa¢ niedyrektywnie z dzie¢mi niepetnosprawnymi?”
,,Jak pracowa¢ z rodzicami dziecka niepetnosprawnego?”

str. 19



Integracja sensoryczna
Integracja sensoryczna to przyktad potgczenia wszystkich wrazen zmystowych w jedng spdjng catosé.
Owe wrazenia plyng ze S$rodowiska zewnetrznego, jak rdéwniez z wngtrza organizmu. Sg
transportowane do moézgu, gdzie ulegajg przetworzeniu. Czlowiek posiada az siedem uktadow
zmystowych:

e wzroku,
wechu: zwany rOwniez zmystem powonienia,
stuchu, zlokalizowanego w uchu wewngtrznym,
smaku: receptorami smaku sg brodawki znajdujace si¢ na jezyku,
dotyku: receptory umiejscowione w skorze odbierajg bodzce od najstabszych do tych,
sprawiajacych nieprzyjemne wrazenie, to tzw. zmysl czucia powierzchniowego
rownowagi (uktad przedsionkowy) swoja lokalizacje znajduje w uchu wewngtrznym,

e czucia glebokiego, zwany takze ukladem proprioreceptywnym (czucie ciata w przestrzeni).
Dla integracji sensorycznej najwazniejsze sg czucie ciata, dotyk oraz rownowaga. Ich odpowiednie
funkcjonowanie jest niezbedne, aby dziecko rozwijato si¢ prawidtowo i moglo uczy¢ si¢ nowych
umiejetnosci, np. pisania, rysowania lub innych wymagajacych odpowiedniej precyzji i koordynacji.
Jezeli u dziecka funkcjonowanie podstawowych zmystow jest zaburzone, moze mie¢ ono duze
trudno$ci w opanowaniu nowych umieje¢tnosci. Ruch, wlasne doswiadczenie oraz wlasciwe
poznawanie otoczenia wptywajg na prawidlowy rozwoj emocjonalny, intelektualny, spoteczny.

Koncepcja Halliwick

Nauke ptywania wg Koncepcji Halliwick opracowal i stworzyl James McMillan, ktory w 1949r.
rozpoczat pracg w Szkole dla Dziewczat Halliwick (The Halliwick School for Girls), w Londynie.
Nauka ptywania ta metodg przeznaczona jest dla wszystkich, nie tylko dla niepelnosprawnych.
Glownym zalozeniem tej metody jest psychiczne oswojenie czlowiecka z wodg poprzez stosowanie
roznego rodzaju aktywnosci. Z takiej formy aktywno$ci korzysta¢ mogg osoby z zaburzeniami
Osrodkowego Uktadu Nerwowego, z niewydolnoscia wzroku i stuchu, z uszkodzeniami narzadu
ruchu, jak réwniez osoby z problemami natury emocjonalne;j.

Pomoc instruktora i Srodowisko wodne umozliwia plywakom torowanie prawidtowych wzorcoéw
ruchowych niemozliwych do wykonania na ladzie. Poznaja oni zasady kontroli, rownowagi, a
nastepnie dochodza do poziomu umozliwiajagcego zerwanie kontaktu z instruktorem.Wtedy tez,
pierwszy raz w zyciu przezywaja samodzielnos¢ oraz to, ze niezaleznie mogg si¢ poruszac.

Nauka ptywania zgodnie z koncepcjg Halliwick obejmuje dwa stopnie: podstawowy 1 zaawansowany.

Watsu

Pacjent unosi si¢ na wodzie, w tym czasie terapeuta wykonuje masaz w odpowiednich punktach jego
ciata. Relaks wywotany przebywaniem w cieptej wodzie i troskliwa opieka potaczona z ruchami
Watsu, rozcigganiem, masazem oraz uciskaniem palcami odpowiednich punktow daje wyjatkowy
efekt terapeutyczny.

Wskazania do Watsu:

mozgowe porazenie dziecigce,

bol,

ograniczenie ruchomos$ci w stawach,

zespot nadpobudliwosci,

podwyzszone napigcie migsniowe,

zmiany reumatologiczne,

jako terapia wspomagajaca po udarach,

stres, depresja, przemgczenie,

W regeneracji u Sportowcow.

Metoda Ackermanna

Oparta na 50-cio letniej tradycji jest stosowana w leczeniu kregostupa. Fizjoterapeuci stosujacy ta
Metoda wykazuja si¢ niebywalg precyzja ruchu oraz wyczuciem palpacyjnym. Metoda Ackermanna
pozwala na dziatanie w miejscu wystgpowania zaburzenia w sposob celowy. Dlatego podczas zabiegu
zostaje odblokowany tylko i wyltacznie ten kreg, ktory powodowal u Pacjenta bol lub inne
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dolegliwosci. Przy zastosowaniu Metody dr Ackermanna, w ciggu jednego, lub kilku zabiegow,
mozna usuna¢ lub znacznie ztagodzi¢ dolegliwosci bolowe.

Duza role w terapii odgrywa tzw. ,,fenomen sekundowy”. Pozwala on, na precyzyjne okreslenie, czy
widoczne zmiany w ustawieniu przestrzennym, wigza si¢ z problemem funkcjonalnym czy
strukturalnym. Informacja ta, ma fundamentalne znaczenie w dalszym postepowaniu terapeutycznym.

NDT — Bobath

Metoda zostala opracowana w latach 40-tych XX wieku przez Bert¢ i Karla Bobath. Najbardziej
charakterystyczne dla tej metody jest stosowanie duzej liczby odruchow, specyficznej formy
ulatwiania ruchow oraz prawidlowego nastgpstwa rozwojowego prowadzonych ¢wiczen.
Usprawnianie ma na celu rozwija¢ odruchy na danym etapie fizjologicznym, a hamowaé odruchy
patologicznie przetrwale. Technika utatwiania wykonywanych ruchéw rgkami terapeuty pozwala na
jednoczesne torowanie pozadanych i hamowanie niepozadanych elementéw ruchowych. W ten sposob
torowane sg zblizone do normalnych ruchow wykonywanych spontanicznie przez zdrowo rozwijajgce
si¢ dziecko, bedace w analogicznym wieku rozwojowym. Hamowanie patologicznych odruchéw i
prawidtowy rozktad napiecia migSniowego osigga si¢ przez odpowiednie ulozenie dziecka w
przestrzeni i odpowiednie utozenie punktow kluczowych, czyli gtowy, szyi, obreczy barkowej i
biodrowe;.

Usprawnianie oparte jest na poruszaniu okolicami ciata dziecka, co wywotuje ruchy konczyn i
umozliwia przejscie dziecka z jednej pozycji do drugiej. Wplywa to na wyksztalcenie si¢
prawidlowych odruchow postawy i1 uczy dziecko samodzielnego ich osiggania, kontrolowania i
wykorzystywania. Wspomaganie w jednej ze stref pozostawia swobod¢ ruchow czynnych w obrebie
stref pozostalych. Ruchy wigc nigdy nie sg catkiem bierne. Zmieniajac strefy sterowania uzyskuje si¢
czynne ruchy w coraz innych czeéciach ciata, zaleznie od potrzeby. Cwiczeniom powinno
towarzyszy¢ stowne okreslanie wykonywanych czynnosci, bgdace pogladowa naukg mowy.
Usprawnianie powinien prowadzi¢ terapeuta razem z rodzicami dziecka juz przed 6 miesigcem jego
zycia.

PNF

Koncepcja ta powstata w 1946 roku w kalifornijskiej klinice w Valejo. Niemiecki neurofizjolog — dr
Herman Kabat wraz z fizjoterapeutka - Maggie Knott pracowali nad PNF. Przez nastgpne lata
wzrastato zainteresowanie Koncepcja, ktorg do dzi§ doskonali si¢ i przeobraza wykorzystujac
najnowsze osiggni¢cia nauk medycznych.

PNF proponuje ruchy naturalne, przebiegajace trojptaszczyznowo, zblizone do aktywno$ci dnia
codziennego. Ruchy te prowadzone sa wzdtuz skosnych (diagonalnych) - osi ruchu, ktore ze wzgledu
na swoj przebieg stwarzaja mozliwos¢ zaktywizowania najwigkszej iloSci mig$ni nalezgcych do tego
samego tancucha migsniowego. Zgodnie ze skoSnym przebiegiem wigkszo$ci migsni szkieletowych za
najwazniejsza komponent¢ ruchu uwazana jest rotacja. Warunkuje ona sile i koordynacje
wykonywanego ruchu.

ICT — w komunikacji z osobami niepelnosprawnymi

W  przypadku o0s6b niepelnosprawnych techniki ICT moga wspomaga¢ proces uczenia i
wychowywania przez zabawe. Kontakt z rowie$nikami za posrednictwem ICT oraz wykorzystywanie
gier i zabaw komputerowych, dostosowanych do mozliwosci i potrzeb dzieci, moze im pomédc w
rozwoju, uwzgledniajagcym ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci i wieku.

Diagnoza _neuropsychologiczna w__ pracy i komunikacji z dzieémi ze zloZona
niepelnosprawnoscig.

Celem szkolenia jest przedstawienie postgpowania w diagnozie i terapii neuropsychologiczne;j.
Zaproponowany zostanie sposOb zbierania informacji 1 przeprowadzania wywiadu. Uczestnicy
zapoznani zostang z mozliwosciami badania eksperymentalnego oraz oceny funkcjonowania
poznawczego. Planowanie terapii funkcjonowania poznawczego oparte jest o wyniki diagnozy
neuropsychologicznej. Metoda diagnostyki neuropsychologicznej pozwala dotrze¢ do przyczyn
trudnosci w uczeniu si¢ oraz zaplanowac i przeprowadzi¢ terapi¢. Jest ona szczegodlnie efektywna w
przypadku os6b z powaznymi uszkodzeniami i mikrodefektami osrodkowego ukladu nerwowego.
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Wiedza neuropsychologiczna doskonale uzupelia diagnostyke rozwojowa w umiejetnosci pisania
spojnego programu pracy terapeutyczne;j.

Konstruowanie programu pracy i komunikacji w terapii dzieci wielorako niepelnosprawnych.
Celem szkolenia jest przedstawienie merytorycznych Kkryteriow dobrze napisanego programu
terapeutycznego i edukacyjnego w oparciu o wiedze z psychologii rozwojowej. Omawiany jest sposob
tworzenia programu (diagnoza funkcjonalna, cele, zadania). Krok po kroku prowadzacy przedstawiaja
proces przechodzenia od poprawnie przeprowadzonej diagnozy do programu pracy. Pokazuja, jakie
zachowania dziecka na réznych poziomach rozwojowych, majg dla rozwoju szczegdlne znaczenie.
Poswiecaja tez uwage sposobom radzenia sobie z trudno$ciami terapeutycznymi wynikajgcymi ze
stereotypii, agresji, autoagresji, sensoryzmow i innych zachowan trudnych.

Jak pracujac z cialem dziecka niepelnosprawnego mozna wplywa¢ na jego rozwdj?

Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi niepelnosprawnymi fizycznie czgsto spotykajg si¢ w swojej pracy z
problemami wynikajacymi z réznych dysfunkcji ruchowych swoich uczniéow. Szkolenie to ma
nauczy¢ specjalistow optymalnego wykorzystywania mozliwos$ci ruchowych dzieci, prawidlowego ich
pozycjonowania wyzwalajacego aktywno$¢ dziecka oraz takiej pracy z cialem dziecka (stymulacje
zmystow, masaze), ktora intensyfikuje jego rozwodj. Pozwoli ono na poprawe komunikacji
pozawerbalnej, zrozumienie tzw. mowy ciala. Szkolenie ma pomoéc nauczycielom, ktorzy pracuja
samodzielnie, bez stalej wspolpracy z rehabilitantem, jak i1 nauczycielom, ktérzy chca, aby ta
wspotpraca byta bardziej owocna.

Jak nauczy¢ porozumienia si¢ dzieci, ktére chcialyby méwi¢ a nie moga?
Szkolenie dla 0s6b pracujacych z dzieckiem, ktore nie mowi, a chcacych si¢ nauczy¢ alternatywnych
metod komunikowania si¢ np. takich jak:

e znak na stowo,

o metoda kalendarzowa,
geStY9
symbole tréjwymiarowe,
piktogramy,

e metoda Bliss’a — (informacje wstgpne).
Uczestnicy zapoznani zostang z zaletami i wadami kazdej z metod, oraz sposobem wyboru najbardziej
odpowiedniej metody dla konkretnych dzieci. Poznajg réwniez technike konstruowania ,,Osobistego
paszportu komunikacyjnego” dla dziecka z trudno$ciami w komunikowaniu sig.

Praca i komunikacja z rodzicami dziecka niepelnosprawnego.

Szkolenie przeznaczone jest dla roznego rodzaju specjalistow pracujgcych z dzie¢mi specjalnej troski,
(pedagogéw, psychologow, logopedow, rehabilitantow itp.) ktorzy chceieliby nauczy¢ si¢ ,,radzié sobie
z rodzicami” w swojej pracy.

Uczestnicy poznaja odpowiedzi na wiele waznych pytan np. co robié, jezeli rodzic w ogodle nie
interesuje si¢ swoim dzieckiem lub gdy wymaga od nas rzeczy niemozliwych, albo nie pozwala na
rehabilitacj¢ dziecka z Igku o jego zdrowie. Uzyskaja wiedz¢ na temat, w jaki sposob przekonaé
rodzicow do kontynuacji procesu terapii i komunikacji w warunkach domowych. Po szkoleniu
uczestnik powinien czué si¢ kompetentny w postepowaniu z rodzicem w roznych sytuacjach.

Praca niedyrektywna z dzieémi niepelnosprawnymi.

Celem szkolenia jest opanowanie przez uczestnikow wlasciwych nawykow w niedyrektywnej pracy z
dzie¢mi niepetnosprawnymi. W czasie szkolenia przeanalizowane zostajg réznorodne sposoby reakcji
nauczyciela na inicjatywy ucznia na rdéznych poziomach rozwojowych tak podczas zajeé
indywidualnych jak i grupowych. Skuteczne i efektywne zajecia niedyrektywne powinny wyzwoli¢ w
uczniach aktywno$¢ wiasng, rozwija¢ ich spolecznie i emocjonalnie, oraz nauczy¢ ich posiadania i
bronienia wlasnego zdania podczas dokonywania wyborow. Niedyrektywne zajecia sa podstawg do
rozwijania u dzieci umiej¢tnosci komunikowania si¢, w tym takze za pomocg alternatywnych metod
komunikacji.
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Zakres zastosowania komputera oraz urzadzen specjalistycznych i oprogramowania dla oséb z
niepelnosprawnoscia.

Komputer i edukacyjne programy komputerowe powinny by¢ doskonalym narzedziem w procesie
edukacji i rewalidacji os6b z niepelnosprawnoscig. Praca z odpowiednimi programami edukacyjnymi
oraz specjalnymi urzadzeniami pomagajgcymi osobom niepetnosprawnym, przynosi duze postepy w
nauce, terapii pedagogicznej i rewalidacji, logopedii. Programy komputerowe moga stuzy¢ w edukacji
do usuwania zaburzen rozwojowych, do rozwijania umiejetnosci intelektualnych, do stymulacji
rozwoju osobowos$ciowego, oraz pozwalaja na poznanie podstaw jego obstugi poprzez oswojenie si¢ z
najnowsza technologig. Szkolenie obejmuje zastosowanie komputera, urzadzen specjalistycznych,
oprogramowania specjalistycznego do pracy i komunikacji z osobami niepelnosprawnymi.

Szkolenia SymWord i SymWriter miedzy innymi obejmuje:

e prezentacje programu SymWord — podstawowe funkcje oraz zastosowanie,

e dodawanie i zmian¢ ustawien uzytkownika, logowanie, poznanie opcji paska narz¢dzi oraz plansz
zawartych w programie ze wskazaniem na rozne sposoby ich wykorzystania,

e prace z wykonanymi planszami, przypisanie im roéznych opcji skanowania, prace z réznymi
trybami programu, prezentacj¢ programu SymWriter — podstawowe funkcje oraz zastosowanie,

e dodawanie i zmian¢ ustawien uzytkownika, tworzenie plansz z elementami o wybranych
parametrach: przeszukiwanie baz symboli, dodawanie grafiki w tym zdjec.

Szkolenie Boardmaker SDP — dla poczatkujacych

e prezentacja podstawowych funkcji programu BSDP,

e zapoznanie z zestawem przykltadowych tablic i mozliwo$ciami ich wykorzystania. zapoznanie z
narzgdziami programu, tworzenie prostych tablic i praca nad ich wygladem i uktadem,
zapoznanie z wyszukiwarkg symboli, dodawanie wlasnych symboli,
praca z narzedziami do rysowania, symbolami oraz tekstem na tablicy,
praca z komérkami symbolizowania,
tworzenie tablic.

AAC — szkolenie z zakresu alternatywnych metod komunikacji

Termin AAC (Augmentative and Alternative Communication) oznacza komunikacj¢ wspomagajacg i
alternatywng. Komunikacja wspomagajaca zawiera wszelkie dziatania, ktorych celem jest pomoc w
porozumiewaniu si¢ osob niepostugujacych si¢ mowa lub postugujacych si¢ nig w ograniczonym
stopniu. Istnieje wiele wspomagajacych i alternatywnych sposobow porozumiewania si¢, ktore daja
dziecku mozliwos¢ komunikowania sie.

Nalezg do nich systemy gestow, rdéznorodne systemy obrazkowe, piktogramy Ilub symbole
abstrakcyjne. Mozliwosci i potrzeby kazdego dziecka oceniane sg przez interdyscyplinarne zespoty
specjalistow i na tej podstawie odpowiedni sposdb porozumiewania si¢ wprowadzany jest w zycie.
Uzytkownikdw wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ mozemy spotka¢ m.in. wérdd oséb z
porazeniem mozgowym, specyficznymi zaburzeniami mowy, uposledzeniem umystowym, autyzmem.
Im mniej zdolno$ci méwienia posiada dana osoba, tym wigksze bedzie jej zapotrzebowanie na
komunikacje wspomagajaca. Kazdy uzytkownik AAC ma rézne predyspozycje i mozliwosci, stad
trudno o stwierdzenie, ze dana metoda lub urzadzenie jest najlepsze. W dobieraniu metod wazne sg
indywidualne predyspozycje cztowieka, jego umiejetnosci i mozliwosci, a takze osobiste preferencje.
Oceny takiej mozna dokona¢ tylko w odniesieniu do konkretnej osoby. Wielu uzytkownikéw AAC
korzysta na co dzien z kombinacji réznych systeméw porozumiewania si¢ oraz roéznych urzadzen
technicznych. Kazdy system ma uzytkownikowi co$ innego do zaoferowania. Najlepszej pomocy
udzieli¢ moga zespoty specjalistow odpowiednio do tego przygotowanych. Sa to najczgsciej
logopedzi, pedagodzy, psycholodzy 1 rehabilitanci. Informacji na temat pomocy osobom
potrzebujacym AAC udziela w Polsce Stowarzyszenie ,,Mowi¢ bez stow”.
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Akcja WIDOCZNY = BEZPIECZNY

Rok 2012 byt okresem kontynuacji, obejmujacej caty region, akcji edukacyjnej pt. ,,Widoczni =
Bezpieczni”, prowadzonej nieprzerwanie od 2002 roku, wspolnie z policja i nauczycielami ze szkot
podstawowych i1 gimnazjalnych. Przy okazji zaje¢ edukacyjnych i prewencyjnych, dotyczacych
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, rozdawaliSmy odblaski i wydane przez Fundacj¢ ulotki. Na
przygotowanym do edukacji najmlodszych, miasteczku ruchu drogowego, poprzez zabawe
realizowano program edukacji z zakresu ruchu drogowego.

Kadra i pracownicy Fundacji

Od poczatku dzialania Fundacja stara si¢ pozyska¢ wykwalifikowang kadre terapeutow jednoczes$nie
szkolac whasnych wspotpracownikow tak, aby powstaly zespdl konsultacyjno — rehabilitacyjny
Fundacji dawat naszym podopiecznym gwarancj¢ kompleksowej, profesjonalnej rehabilitacji.

W 2012 roku swojg praca wspierali dzialania Fundacji:

Pani lek med. Malgorzata Wéjcik — Kozikowska , specjalista rehabilitacji, konsultacje i zalecenia,
Pan lek med. Hieronim Wagner, Przewodniczacy Rady Fundacji, konsultacje i koordynacja
Medyczna,

Pani Kazimiera Wlodarska, cztonek Rady Fundacji, koncepcje rozwoju Fundacji,

Pani Janina Wagner, cztonek Rady Fundacji, koncepcje rozwoju Fundacji,

Pani mgr Joanna Wlodarska, Dyrektor ds. Organizacji i Kontroli Placowek Fundacji

Pani mgr Beata Zawadzka Dyrektor OREW Jeziernik, pedagog specjalny, oligofrenopedagog,

Pan mgr Henryk Krzemianowski Dyrektor OREW Lasowice Wicelkie, pedagog

Pan mgr Tadeusz Wlodarski prace projektowe i koncepcje rozwojowe,

Pani mgr Malgorzata Ressel — ksiggowos¢,

Pan mgr Tomasz Wagner Adwokat, pomoc prawna,

Pan mgr Damian Szwonka Adwokat, pomoc prawna,

Pani mgr Renata Wesolowska — dziat rozliczen,

Pan mgr Mariusz Kowalik dziat programow i szkolen, programy, szkolenia.

Pani mgr Agnieszka Mikolajczyk — biuro Fundacji

Kadra Os$rodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego w Jezierniku:
mgr Beata Zawadzka — Dyrektor OREW w Jezierniku, Pedagog specjalny, Oligofrenopedagog
mgr Marta Wilk- Psycholog,

mgr Martyna Krupinska — logopeda

mgr Edyta Macieja — Nauczyciel - Terapeuta, Oligofrenopedagog,

mgr Agata Borowiec -- Nauczyciel - Terapeuta, Oligofrenopedagog,

mgr Wioletta Warszawska, Nauczyciel - Terapeuta, Oligofrenopedagog,

mgr Marzena Lukaszewicz- Terapeuta, Oligofrenopedagog,

mgr Grzegorz Kawecki, Nauczyciel - Terapeuta, Oligofrenopedagog,

Joanna Krasowska — Terapeuta Zajeciowy,

mgr Klaudia Koczorowska, fizjoterapeuta

mgr Katarzyna Karnasiewicz , fizjoterapeuta

Magdalena Bugaj — Technik fizjoterapeuta,

mgr Karol Chodkiewicz, fizjoterapeuta

Janina Szymanowska — Asystent Osoby Niepelnosprawnej, Asystent Fizjoterapeuty, dzial Hydro,
Katarzyn Bojarska — Asystent Osoby Niepelnosprawne;,

Renata Szczepanik — Asystent Osoby Niepelnosprawne;,

Paulina Kolodziejczyk — Asystent Osoby Niepelnosprawnej,

Iza Ling - Kowalska — Hydroterapia,

Larysa Kawalec — Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Siostra Medyczna
Karolina Zugaj — Opiekun Osoby Niepetosprawne;

Malgorzata Nasternak — dziat czystosci,

Wojciech Suchecki — kierowca,

Marek Kos$ciak — kierowca,
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Kadra Osrodka —Rehabilitacyjno -Edukacyjno-Wychowawczego w Lasowicach Wielkich:
mgr Henryk Krzemianowski Dyrektor OREW Lasowice Wielkie, pedagog
mgr Iwona Krotowska — Dyrektor ds. edukacji Nauczyciel - Terapeuta, Oligofrenopedagog
mgr Marta Matylewska Stec - logopeda

mgr Tomasz Jarczewski, fizjoterapeuta

mgr Justyna Kuriata Nauczyciel - Terapeuta, Oligofrenopedagog

mgr Joanna Bednarz Nauczyciel — Terapeuta

Jolanta Zwierz terapeuta

Monika Opalka Asystent Osoby Niepelnosprawnej,

Malgorzata Swiercz Opiekun

Teresa Dzwonek Opiekun

Marek Zieniewicz Konserwator / kierowca

Marta Sawicka Opickun

Renata Niemczuk Opiekun

Anna Jagodzinska Opiekun

Marlena Bielska Opickun

Agnieszka Koziel Opiekun

Malgorzata Kusztal Opiekun

Dorota Kazimierska Malec Opiekun

Jarostaw Halicki Opiekun / kierowca

Sebastian Izbicki kierowca

Kadra Integracyjnego Punktu Przedszkolnego w Lasowicach Wielkich:
mgr Agata Pomianowska

mgr Ewelina Miemczyk

Agnieszka Glodek

Joanna Popowicz

Dzialalno§é NZOZ Centrum Rehabilitacji ., WROC” w ramach kontraktu z NFZ za rok 2012

NZOZ - Centrum Rehabilitacji ,, Wro¢” rozpoczeto dziatalno$¢ w lipcu 2010 roku.

Ideg powotania NZOZ przez Fundacje ,,Wrd¢” jest udzielanie wsparcia poprzez kompleksowg pomoc
medyczng oraz rehabilitacyjng osobom wymagajacym zabiegdw rehabilitacji, zamieszkalym na
terenach wiejskich w bezposredniej okolicy miejscowosci Jeziernik. Cel realizowany jest poprzez
umozliwienie stalego kontaktu w formie konsultacji i badan lekarskich z dr med. Hanng Preis,
specjalistg rehabilitacji leczniczej i dr med. Malgorzata Wojcik-Kozikowska, specjalistg rehabilitacji
medycznej. Wysoki poziom wykonywanych zabiegéw gwarantuje wykwalifikowana kadra
rehabilitantow i terapeutow. Zgodnie z idea Centrum Rehabilitacji ,, WROC” rehabilitacja prowadzona
jest w sposob ciaggly, kompleksowy i1 powszechny. Zabiegi dostepne sa dla mieszkancow
wojewodztwa pomorskiego w szczegdlnosci powiatu Nowy Dwor Gdanski. Bedac $§wiadomym
korzysci ptynacych z kompleksowej rehabilitacji posiadamy dziaty: kinezyterapii, fizykoterapii, dziat
masazu. Zespot terapeutyczny wspierany jest rOwniez przez terapeute zajeciowego, psychologa i
logopede.

Oferujemy w Osrodku Rehabilitacji nastepujace ushugi:
1. Swiatloterapia:
Swiatto podczerwone — lampa Sollux (filtr niebieski i czerwony)
Swiatto spolaryzowane — lampa BioV
2. Elektroterapia:
Prady galwaniczne
Prady diadynamiczne
Prady Trabeta
Prady Kotza
Prady Tens
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Jontoforeza
Rosyjska stymulacja
Prady interferencyjne
Impulsy trojkatne i prostokatne
Tonoliza
3. Magnetoterapia:
Pole magnetyczne tradycyjne
Pole elektromagnetyczne - gleboka stymulacja w glab organizmu do 10cm., indukcja magnetyczna
2,5 tesli
4. Ultradzwieki
5. Laseroterapia:
Laser skaner
Laser z mozliwoscig wykorzystania sondy punktowej i prysznicowej
Laser wysokoenergetyczny
6. Masaz sekwencyjny uciskowy (mankiet — drenaz limfatyczny)
7. Kapiel sucha CO2 — konczyny dolne
8. Hydroterapia
Kapiel wirowa — konczyny gorne
Kapiel wirowa — konczyny dolne
Kapiel catkowita — hydromasaz z mozliwos$cig kapieli peretkowej, ozonowej i chromo terapii
9. Fala uderzeniowa
10. Krioterapia:
Krioterapia miejscowa (ciekly azot )
Krioterapia miejscowa ( dwutlenek wegla )
11. Cwiczenia indywidualne z wykorzystaniem metod:
PNF, NDT Bobath, Integracja sensomotoryczna, Integracja odruchoéw wg Swiettany Masgutowej,
Ackermann
Cwiczenia w Ugulu (w odciazeniu, w odciazeniu z oporem)
Cwiczenia czynne wolne z uzyciem przyboréw i przyrzadow
12. Kinesiotaping
13. Masaze reczne:
Masaz klasyczny czgSciowy
Masaz limfatyczny
Masaz segmentalny
Masaz uciskowy
W roku 2012 kierownikiem Centrum Rehabilitacji Wroc¢ i lekarzem prowadzacym wszelkie badania
lekarskie byta dr med. Hanna Preis natomiast od 03.2012 dr med. Matgorzata Wojcik-Kozikowska,
posiadajgca specjalizacj¢ z rehabilitacji medyczne;.

Centrum Rehabilitacji Wré¢ posiada nastepujacy sprzet rehabilitacyjny:
Lampy Lumina w ilosci 3 sztuk
Aparaty do krioterapii w ilosci 3 sztuk
Aparaty do laseroterapii w ilosci 5 sztuk
Aparaty do magnetoterapii w ilosci 2sztuk
Aparaty do elektroterapii w ilosci 2 sztuk
Aparaty do ultradzwigkow w ilosci 2 sztuk
Aparat do stymulacji elektromagnetyczne;j
Aparat do suchych kapieli kwasoweglowych
Aparat do fali uderzeniowej
Aparat do masazu sekwencyjnego uciskowego
Wanna wielofunkcyjna
Wanna do masazu wirowego konczyn dolnych
Wanna do masazu wirowego konczyn goérnych
Kabina UGUL- Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego
Kolumna do ¢wiczen czynnych z oporem konczyn gérnych i dolnych
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Stoly do terapii manualnej i rehabilitacji w ilo$ci 3 sztuki
Stoty do rehabilitacji koncepcja NDT Bobath w ilosci 2 sztuki
Stolik do rehabilitacji reki

Przyrzad do ¢wiczen stawu skokowego

Rotor do ¢wiczen konczyn gornych i dolnych

Schody do nauki chodu

Tor do nauki chodzenia

Polaryzator Biostymulacyjny

Koncentrator tlenu

Przybory do rehabilitacji takie jak: walki, kliny, pitki, laski.

W roku 2012 zostal zakupiony sprzet rehabilitacyjny:
Lampa Lumina do naswietlan promieniami IR w ilo$ci 2 sztuk
Aparat do Magnetostymulacji
Stot do terapii manualnej i rehabilitacji w ilo$ci 2 sztuk
Aparat do laseroterapii w ilosci 2 sztuk
Aparat do krioterapii
Aparat do stymulacji elektromagnetycznej
Aparat do suchych kapieli kwasoweglowych
Aparat do ultradzwickow
Aparat do elektroterapii
Aparat do masazu sekwencyjnego uciskowego
Koncentrator Tlenu
Kolumna do ¢wiczen czynnych i czynnych z oporem konczyn goérnych i dolnych

Rehabilitanci wykorzystuja w pracy nastepujace koncepcje i metody:
PNF — Proprioceptive Neuromuscular Facilitation
Terapia neurorozwojowa NDT Bobath — Neurodevelopmental treatment NDT Bobath
Integracjja odruchow dynamicznych i posturalnych wg metody dr Swiettany Masgutowe;j.
Neromobilizacje w terapii manualne;j.
Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
Nerofizjologiczne podstawy procesow integracji sensorycznej
Metoda Ackermana
Kinezjotaping

Kazdy z fizjoterapeutdow podnosi kwalifikacje zawodowe poprzez uczestnictwo w szkoleniach
wewnetrznych organizowanych przez Fundacje ,,Wro¢” z wspolpracy z OREW Jeziernik.
Indywidualnie fizjoterapeuci biorg udziat w kursach i szkoleniach zwigzanych z tematyka rehabilitacji
medycznej, spotecznej, zawodowej. Uczestniczg w zebraniach zespotu terapeutycznego. Aktywnie
wspolpracujg z innymi specjalistami bezposrednio zajmujacymi si¢ osobami korzystajacymi z ustug
NZOZ- Centrum Rehabilitacji ,,Wr6¢”. Rehabilitanci pozostaja w $cistym kontakcie z logopeda,
terapeuta zajeciowym, psychologiem. Istotnym elementem rozwoju wiasnego jest uczestnictwo w
badaniach lekarskich. Na uwage rowniez zastuguje ciagle podnoszenie kwalifikacji zawodowych
poprzez samoksztalcenie.

Wsparcia NZOZ udzielajg tacy specjalisci jak: lekarze rehabilitacji, logopeda, terapeuta zajeciowy,
psycholog i asystenci hydroterapii

W roku 2012 NZOZ udzielit $wiadczen 120 pacjentom, zamieszkujacych glownie powiat
nowodworski w tym Stegne, Ostaszewo 1 Sztutowo.

Dokumentacja NZOZ

Dokumentacja NZOZ tworzona jest indywidualnie dla kazdego pacjenta i prowadzona jest w postaci
papierowe;.

Dokumentacja indywidualna obejmuje:
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e Histori¢ choroby
e Karte zabiegdw 1 terapii
W dokumentacji indywidualnej zamieszczone jest

e oswiadczenie pacjenta o upowaznieniu osoby bliskiej do uzyskania informacji odno$nie stanu
zdrowia 1 udzielanych $wiadczen, z imienia i nazwiska tej osoby lub o$wiadczenie o braku
takiego upowaznienia;

e os$wiadczenie pacjenta o upowaznieniu osoby bliskiej do uzyskania dokumentacji medycznej;

e o$wiadczenie pacjenta o wyrazeniu zgody na wykonanie procedury rehabilitacyjnej oraz

o skierowanie podmiotu kierujacego na rehabilitacj¢ w Osrodku Dziennym.

Rejestracja do Osrodka Rehabilitacji Dziennej prowadzona jest zgodnie z przepisami wynikajacymi z
rozporzadzenia Ministra Zdrowia oraz zarzadzen wlasciwego Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia. W zwiazku z tym rejestracja odbywa si¢ zgodnie ze zgloszeniami $wiadczeniobiorcow. Do
rehabilitacji ogdlnoustrojowej w Os$rodku Dziennym moze skierowa¢ lekarz oddziatu: urazowo —
ortopedycznego, chirurgicznego, neurochirurgicznego, urologicznego, choréb wewngtrznych,
reumatologicznego,  onkologicznego,  rehabilitacji ~ ogolnoustrojowej,  neurologicznej i
pulmonologicznej oraz lekarze poradni: rehabilitacyjnej, urazowo — ortopedycznej, neurologicznej,
reumatologicznej jak réwniez lekarz POZ, w przypadku zaostrzen schorzen przewlektych. Czas
oczekiwania na rehabilitacje wynosi ok. 3 miesigce, a w przypadku kwalifikacji danego schorzenia
przez lekarza kierujacego na rehabilitacje, jako ,,pilne” — czas oczekiwania to ok. 2 tygodnie. Czas
trwania rehabilitacji wynosi od 3 do 6 tygodni, dziennie wykonywanych jest co najmniej 5 zabiegdw.
Na podstawie skierowania oraz aktualnej dokumentacji medycznej lekarz CR ,,Wro¢” dokonuje
kwalifikacji do tej formy leczenia. W Osrodku przyjmuje trzech lekarzy o specjalizacji rehabilitacja
medyczna. Zapewniamy konsultacje medyczne w trakcie trwania rehabilitacji oraz po jej zakonczeniu,
jak rowniez wtedy, kiedy pacjent zglasza takg potrzebe. Leczenie w Osrodku w calosci refundowane
jest przez Narodowy Fundusz Zdrowia na podstawie zawartej umowy. Centrum Rehabilitacji
,WROC” oferuje swoje ustugi od poniedziatku do $rody, w godzinach od 8.00 do 19.00, w czwartek
od 8.00 do 18.30 oraz w sobote od 8.00 do 18.00.

Do wymiany informacji mi¢dzy Narodowym Funduszem zdrowia a $swiadczeniodawca stuzy system
elektroniczny.

Podstawa udzielania §wiadczen finansowanych ze srodkow publicznych przez Fundusz jest umowa
zawarta miedzy $wiadczeniodawcg a Prezesem oddzialu Wojewodzkiego Funduszu Zdrowia, ktdra
okresla rodzaj i zakres udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej, warunki ich udzielania, zasady
rozliczen migdzy Funduszem a $wiadczeniodawca, kwote zobowigzania Funduszu jak rowniez
postanowienia o0 rozwigzaniu umowy oraz karze umownej. Nadzor nad tym, co powyzsze sprawuje
Minister wlasciwy do spraw zdrowia.

Minister Zdrowia moze przeprowadzi¢ w kazdym czasie kontrole w zakresie zgodno$ci prowadzone;j
dziatalno$ci z umowg o udzielaniu swiadczen opieki zdrowotne;j.

Osiagniecia i nagrody Fundacji
W roku 2012 Fundacja otrzymata wiele Dyploméw i podzigkowan od Osoéb prywatnych, Szkot,

Organizacji Sportowych, Organizacji Charytatywnych, ktore nasze wsparcie i pomoc uznaly za wazne
i warte docenienia.

5-tego kwietnia 2009 roku Niezalezna Fundacja Popierania Kultury Polskiej im. Jerzego Bonieckiego
wyr6znita panie Kazimier¢ Wtodarska oraz Joanng Wtodarska nagroda im. Zofii i Jerzego Bonieckich
za stworzenie 1 dzialalno§¢ w Fundacji Pomocy Dzieciom Poszkodowanym w Wypadkach
Komunikacyjnych “WROC”.

W dniu 9.12.2008 r. w Ratuszu Staromiejskim odbyla si¢ Uroczystos¢ wregczenia “Nagrody
Bursztynowego Mieczyka”, w trakcie, ktorej Fundacja Wrdo¢ zostala wyrdzniona za dziatalno$¢ na
rzecz 0séb niepelnosprawnych i otrzymata Nagrode Specjalng ufundowang przez Marszatka Senatu
Pana Bogdana Borusewicza.
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Fundacja Wro¢ zostata wyrdzniona przez Staroste Nowodworskiego za dzialalno$¢ na rzecz Powiatu
Nowodworskiego.

Fundacja Wr6¢ otrzymala nagrode Starosty Nowodworskiego za dzialalnos¢ na rzecz os6b
niepelnosprawnych.

Fundacja Wro¢ laureatem konkursu Newsweek — 27 maja 2008 na spotkaniu z cyklu Newsweek —
biznes odpowiedzialny, wreczono nagrody laureatom konkursu “Sto procent z 1%”. Kampania
reklamowa Fundacji Wro¢ pt. “1% wraca” zdobyta pierwsze miejsce w kategorii plakat lokalny.
Fundacja Wr6¢ laureatem programu “ORLEN. Bezpieczne drogi” — Zakonczyla si¢ druga edycja
Programu “ORLEN. Bezpieczne drogi”. Podczas Gali Bezpieczenstwa, ktora odbyla si¢ 27 lutego w
Zamku Krolewskim w Warszawie, podsumowano dotychczasowe dzialania oraz wreczono nagrody w
Konkursie Inicjatyw. Do 16 organizatorow najlepszych akcji na rzecz bezpieczenstwa ruchu
drogowego trafity Ztote Tarcze Bezpieczenstwa oraz nagrody finansowe o tacznej wartosci 525 tys. zt.
Gosciem specjalnym uroczysto$ci byt Ari Vatanen, Europoset i stynny kierowca rajdowy. Fundacja
WROC otrzymata Nagrode w kategorii “Niepetnosprawni uczestnicy ruchu drogowego”.

Nagrodzenie Fundacji Wro¢ przez EFS — Podczas obchodow pigcdziesigciolecia Europejskiego
Funduszu Spotecznego (EFS) Fundacja Wro¢ w ramach konkursu “dobre praktyki EFS” zostata
nagrodzona tytutem “Najlepszej inwestycji w cztowieka 2007.

Plany na przyszlos¢

Nasze cele i plany na rok 2013 to:
e Organizacja i finansowanie rehabilitacji dzieci ofiar wypadkow,

Prowadzenie rehabilitacji poprzez Hipoterapig,

Prowadzenie zaje¢ terapii basenowej wg. Koncepcji Halliwick i Watsu,

Prowadzenie OREW w Jezierniku,

Prowadzenie OREW w Lasowicach Wielkich,

Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego w Lasowicach Wielkich,

Prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy,

Prowadzenie systemu wsparcia poprzez utworzenie Klubu Integracji Spotecznej,

Prowadzenie szkolen dla terapeutéw OREW Jezierniku,

Prowadzenie szkolen dla terapeutow OREW w Lasowicach Wielkich,

Prowadzenie szkolen dla pracownikéw NZOZ,

Organizacja i finansowanie wakacji dzieciom po wypadkach,

Kontynuacja Akcji Widoczny = Bezpieczny,

Prowadzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego dla osob niepelnosprawnych,

Realizacja Programu Zadan Zleconych przez PFRON w dziale rehabilitacji o0séb

niepetnosprawnych,

Kontynuacja realizacji Projektu 9.1.2 — ERKA

o Kontynuacja projektu 6.1.1 ,,Wré6¢ do Srodowiska — Zielone Miejsca Pracy”
Rozpoczecie prac nad projektem POKL- dziatanie 7 — utworzenie podmiotéw ekonomii
spolecznej

Walne zebranie Fundacji

Dnia 22 czerwca 2012 roku odbyto si¢ walne zebranie Fundacji Pomocy Dzieciom Poszkodowanym w
Wypadkach Komunikacyjnych ,,Wr6¢”. Na terenie OREW w Jezierniku spotkali si¢ cztonkowie Rady
Fundacji, Zarzad, Cztonkowie Komisji Kontroli, pracownicy Fundacji, rehabilitanci, przedstawiciele
dzialu programu i szkolen, nasi rodzice i przyjaciele.

Prezes Zarzadu — Maciej Wlodarski przedstawil sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji za rok 2012.
Dyrektor OREW w Jezierniku, Pani Beata Zawadzka przedstawila sprawozdanie z dziatalnosci tej
placowki, wskazala z uwagi na rosngca liczbe podopiecznych, a takze ze wzgledu na ogromne
zainteresowanie rehabilitacjg spolecznosci pobliskich miejscowosci na pilng potrzebe rozbudowy
OREW. Osrodek posiada aktualnie najnowszy sprzet rehabilitacyjny, dobrze przygotowang kadre,
jednak skala niepelnosprawno$ci podopiecznych (tylko czworo(pigcioro) dzieci chodzacych) wymaga
indywidualnej opieki i zatrudniania duzej iloSci 0sob, a co za tym idzie niezbednej przestrzeni.

str. 29



Pani mgr Henryk Krzemianowski Dyrektor OREW w Lasowicach Wielkich scharakteryzowal proces
rekrutacji podopiecznych, scharakteryzowal problemy nowych podopiecznych i Ich rodzin, wskazat na
potrzeby przeprowadzenie szkolen z zakresu BHP w zakresie probnej ewakuacji Osrodka

Pani Klaudia Kaczorowska przedstawila sprawozdanie z dziatalnosci ,, Centrum Rehabilitacji
WROC”. Centrum w 2012 roku miato pod stala opieka 120 pacjentow, rehabilitacja trwa dziennie
minimum 3 godziny i $wiadczonych jest minimum 5 zabiegdw rehabilitacyjnych.

Pani Beata Zawadzka zreferowala dziatania Wypozyczalni Sprzetu dla Osob Niepetnosprawnych,
wskazata na rosnace zainteresowanie mozliwoscia korzystania z ustug Wypozyczalni.

Pan Mariusz Kowalik przedstawil sprawozdanie z realizacji programéw Fundacji w 2012 roku.

Pani Malgorzata Ressel zreferowata sprawozdanie finansowe, przedstawita bilans, rachunek wynikow,
stan finansowy Fundacji i informacj¢ dodatkows.

Przewodniczacy Rady Fundacji lek. med. Hieronim Wagner oraz Czlonek Rady Fundacji Pani
Kazimiera Wlodarska zakreslili plany Fundacji na rok przyszty.

Rada Fundacji przyjeta sprawozdanie i zatwierdzila bilans za rok 2012, dokonala wskazan
dotyczacych rozpoczecia dzialan zwigzanych z aktywniejszym pozyskiwaniem $rodkow finansowych
na realizacj¢ celdw Fundacji. Ogrom zadan i podjetych wyzwan wymaga nadal duzej mobilizacji w
pozyskiwaniu $rodkow finansowych. Przychylono si¢ do wniosku Prezesa Fundacji o rozpoczgcie
dziatan na rzecz tworzenia Podmiotow Ekonomii Spoteczne;.

Odbyta si¢ dyskusja, w jaki sposob pozyskaé $rodki finansowe na realizacj¢ zadan i plandéw roku
2013. Mariusz Kowalik 1 Maciej Wlodarski przedstawili propozycje projektow przygotowywanych w
ramach Funduszy Unijnych, PFRON i PUP.
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SPRAWOZDANIE FINANSOWE:

Nazwa Fundacji: Fundacja Pomocy Dzieciom Poszkodowanym w Wypadkach Komunikacyjnych
~WROC”

Adres: Jantar, ul. Gdanska 1 82-103 Stegna

Adres e-mail: fundacjawroc@si.pl

Fundacja zostata zarejestrowana w Sadzie Rejonowym w Gdansku VII Wydz. Gospodarczy KRS pod
numerem: 0000129427 w dniu 03.09.2002r., natomiast w dniu 29.09.2004 uzyskala status organizacji
pozytku publicznego.

Numery identyfikacyjne: Regon- 192778182; NIP — 579-19-82-343

Dane dotyczgce czlonkow zarzqdu fundacji: Fundacjg kieruje jednoosobowy Zarzad w osobie Pana
Macieja Whodarskiego, pelnigcego funkcje Prezesa Zarzadu Fundacji.

Cele statutowe Fundacji: Celem statutowym Fundacji jest:

e dziatanie na rzecz osob niepetnosprawnych, a w szczego6lnosci sprawowanie opieki nad osobami
niepetnosprawnymi, dzie¢mi i mtodzieza,

e udzielanie pomocy spotecznej, w tym pomocy finansowej, medycznej i rehabilitacyjnej osobom
niepelnosprawnym, w szczegodlnosci ofiarom wypadkow komunikacyjnych,

e organizacja rehabilitacji, edukacji, wypoczynku, rekreacji, sportu i aktywnosci zawodowej oséb
niepetnosprawnych,

e prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej wsrod dzieci i mtodziezy, zwigzanej z przepisami ruchu
drogowego i1 bezpieczenstwa na drodze,
propagowanie krajoznawstwa, wypoczynku dzieci i mtodziezy,
inne dziatania dobroczynne w zakresie dziatalnosci charytatywnej, ochrony i promocji zdrowia.

Zasady, formy i zakres dzialalnosci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych, a takze opis
glownych zdarzen prawnych w jej dziatalnosci o skutkach finansowych:
Fundacja realizuje swoje cele statutowe przede wszystkim poprzez:
e udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom niepelnosprawnym, w szczegdlnosci dzieciom
i mtodziezy, pokrzywdzonym w nast¢pstwie wypadkoéw komunikacyjnych,
o finansowanie zakupow sprzetu i1 inwestycji, zwigzanych z leczeniem i rehabilitacjg powypadkowa
dzieci w kraju i za granica,
finansowanie leczenia ofiar wypadkow komunikacyjnych w kraju i za granica,
udzielanie dotacji na organizowanie imprez wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych na
rzecz 0sob poszkodowanych w wypadkach komunikacyjnych,
e organizowanie szkolen ze $rodkéw wlasnych, w celu propagowania wiedzy o ruchu drogowym i
bezpieczenstwie na drodze,
e prowadzenie placowek opiekunczo-wychowawczych oraz placowek edukacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych,
e prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych, rekreacyjnych, wypoczynkowych, kulturalnych i
sportowych oraz szerzenie aktywnos$ci zawodowej wsrod osob niepetnosprawnych.
Podstawowy zakres dziatalnosci Fundacji obejmuje teren wojewodztwa pomorskiego realizowany jest
poprzez:
Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawczy w Jezierniku, wspierajacy codziennie grupg
okoto czterdziesciorga gleboko niepetnosprawnych dzieci.
Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy w Lasowicach Wielkich, gdzie pod opieka
jest 18 dzieci
Integracyjny Punkt Przedszkolny — pod opieka 24 dzieci
NZOZ Centrum Rehabilitacji Wro¢ — 120 osob wspartych poprzez kompleksowa rehabilitacje
W ramach projektu ERKA — ,,Edukacja, rehabilitacja, Kondycja, Aktywizacja” prowadzone sg zajecia
pozalekcyjne, majace na celu wyrownanie szans edukacyjnych uczniow, zmniejszanie dysproporcji w
ich osiggnigciach edukacyjnych oraz podnoszenie, jako$ci procesu ksztalcenia, wsparcie adresowane
do 60 dzieci
Realizacja Projektu 6.1.1 ,,Wrd¢ do Srodowiska — Zielone Miejsca Pracy” , wsparcie 30 0s6b
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Wypozyczalnia sprzgtu rehabilitacyjnego — wsparcie w okresie roku okoto 50 0sob

Pomoca w dostepie do rehabilitacji Fundacja obejmuje takze osoby poszkodowane w wypadkach
komunikacyjnych, gtownie dzieci i mtodziez z catego kraju.

Ogoétem Fundacja skierowala swoje dzialania do niemal 400 osob.

Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej: Fundacja rozpoczeta dziatalno$¢ gospodarczag w
grudniu 2012 r.

Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow, z wyodrebnieniem ich zrodet.:
Laczna suma przychodéw Fundacji w 2012 roku wyniosta: 3.061.747,52 zt, w tym:

Z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego: 90.645,00 zt, w tym:
Nawigzki sagdowe 63.863,37 zt
Darowizny 0sob fizycznych: 5.651,63 zt
Darowizny 0s6b prawnych: 21.000,00 zt
Darowizny 1% OPP: 108.000,00 zt
Z dziatalnoS$ci odptatnej pozytku publicznego: 208.032,50 zt, w tym:
Mini Zoo i wynajem pawilonu: 8.196,50 zt
dochody z NFZ: 199.836,00 zt
Ze zrodet publicznych ogdtem 2.733.070,02 z4,
w tym: ze Srodkéw budzetu panstwa: 1.236.806,02 zt
ze budzetu samorzadu terytorialnego: 1.496.264,00 zt

Informacja o poniesionych kosztach na:
realizacje celow statutowych. 2.913.965,62 z
w tym: 1.075.422,43 zt stanowia koszty wynagrodzen z tytutu realizacji celow statutowych Fundacji

dziatalnos¢ gospodarczg: 0,00 zt

Informacja o stanie Srodkow na 31.12.2012 r.:
Kwoty ulokowane na rachunkach bankowych:

Bank Spoétdzielczy w Stegnie: 181.826,19 zt
Srodki w kasie: 35.094,03 zt

Dane o liczbie zatrudnionych w fundacji, z podziatem wg zajmowanych stanowisk:
Fundacja w roku 2012 zatrudniata 30 os6b, srednioroczny wymiar zatrudnienia wyniost 26 etatow.

Dane o lgcznej kwocie wynagrodzen wyptaconych przez Fundacje:
Wynagrodzenia z tytutu umow o prace: 702.021,53 zt
Fundacja nie wyptacata nagréd ani premii.

Dane o wysokosci rocznego lub przecietnego miesiecznego wynagrodzenia wyptaconego lgcznie
cztonkom zarzqdu i innych organow fundacji oraz osobom kierujgcym wylgcznie dziatalnosciq
gospodarczq z podzialem na wynagrodzenia, nagrody, premie i inne swiadczenia:

Zarzad Fundacji pelni swoje funkcje spolecznie.

Dane o wynagrodzeniach z umow zlecenia:
Z tytulu umow cywilnoprawnych wyptacono w roku 2012 wynagrodzenia w wysokosci 373.400,90 zi,
w cato$ci dotyczyly one realizacji celow statutowych w ramach dziatalno$ci pozytku publicznego.

Dane o udzielonych przez fundacje pozyczkach pienieznych, z podzialem wg ich wysokosci, ze
wskazaniem pozyczkobiorcow i warunkow przyznania pozyczek oraz podaniem podstawy statutowej
udzielania takich pozyczek

Fundacja nie udzielala pozyczek, gwarancji, por¢czen ani innych zobowigzan, zwigzanych z
dziatalnoscia pozytku publicznego.
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Dane o wartosci nabytych obligacji oraz wielkosci objetych udzialow lub nabytych akcji w spotkach
prawa handlowego ze wskazaniem tych spotek:
Fundacja nie nabywata obligacji, akcji i udziatlow

Dane o nabytych nieruchomosciach, ich przeznaczeniu oraz wysokosci kwot wydatkowanych na to

nabycie:
Fundacja nie dokonywata zakupu nieruchomosci.

Dane o nabytych pozostatych srodkach trwatych:
W roku 2012 zakupiono srodki trwate o warto$ci 576.844,59 zt

Dane o wysokosci _aktywow i zobowigzan fundacji, ujetych we wilasciwych sprawozdaniach
finansowych, sporzgdzanych dla celow statystycznych (aktywa i pasywa zgodnie ze sprawozdaniem do

GUS):
Aktywa 2012: 1.895.886,80 zt
Pasywa 2012: 1.895.886,80 zt

Dane o dziatalnosci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzgdowe (ustugi, panstwowe
zadania zlecone i zamowienia publiczne) oraz o wyniku finansowym tej dziatalnosci

W roku 2012 fundacja realizowata zadania zlecone PFRON o wartosci: 432.065,00 zt, w wyniku
zadania udzielono wsparcia 96 niepelnosprawnym mieszkancom terendw wiejskich powiatow
nowodworskiego i malborskiego, w tym dzieciom ze znaczng wieloraka niepelnosprawno$cig oraz
glebokim uposledzeniem umystowym. Wszystkie zadania zostalty wykonane zgodnie z projektem i
jego budzetem.

Informacje, czy w okresie sprawozdawczym byta przeprowadzona w fundacji kontrola, a jesli byta — to
jej wyniki
W okresie sprawozdawczym w fundacji byly przeprowadzane kontrole:
e Wojewodzki Urzad Pracy w Gdansku: Kontrola realizacji projektu 6.1.1 ,,Wr6¢ do srodowiska-
zielone miejsca pracy” w zakresie zgodnosci z wytycznymi POKL.
e PFRON - kontrola realizacji II konkursu: ,,Wyréwnywanie réznic mi¢dzy regionami”.
Obie kontrole zakonczyty si¢ wynikiem pozytywnym.

Informacja o skiadanych deklaracjach podatkowych
Fundacja sktada deklaracje CIT 8/0.
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